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Hkkjr esa vkfFkZd Økafr ykus ds
fy, eksnh th dks c/kkbZ nsrk gwaA
ikap lkS vkSj gtkj ds uksV can
djus ds QSlys ls mu lHkh
yksxksa dks lqdwu feyk gS tks
Hkz"Vkpkj ds f[kykQ yM+ jgs FksA

Jh Jh jfo'kadj th egkjkt

Lkekukarj vFkZO;oLFkk dks [kRe
djus ds fy, laHkor% ;g lcls
mi;qDr dne gSA blls
vFkZO;oLFkk dks etcwrh feysxhA

pank dkspj
vkbZlhvkbZlh cSad izeq[k

Hkz"Vkpkj dks [kRe djus ds uke
ij ân;foghu iz/kkuea=kh us ,d
rqxydh Qjeku tkjh fd;k gSA

eerk cuthZ
eq[;ea=h] if'pe caxky

ljdkj dh ?kksf"kr ea'kk dk ge
leFkZu djrs gSa] ysfdu bls
ykxw djuk cgqr dfBu gksxkA
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iwoZ foÙkea=h
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vko';d ugha fd bl vad ds Hkhrj izLrqr ys[kdksa ds fopkj Lons'kh if=dk
ds laiknd eaMy ds fopkjksa ls esy [kkrs gksaA ikBdksa dh tkudkjh ds fy,
mUgsa ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA

laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;laikndh; dk;kZy;
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vxj vki ?kj cSBs Lons'kh if=dk pkgrs gSa rks fMekaM Mªk¶V] euhvkWMZj vFkok

psd }kjk 'kqYd ^Lons'kh if=dk* fnYyh ds uke Hkstus dk d"V djsaA

okf"kZd lnL;rk 'kqYd % 150 #i,

vkthou lnL;rk 'kqYd% 15]00 #i,

;k vki lhèks cSad vkWQ bafM;k] [kkrk ua- 602510110002740
IFSC : BKID 0006025 ¼Ramakrishnapuram½

;fn 'kqYd Hkstus ds mijkar Hkh vkidks if=dk le;

ij miyCèk ugha gks ik jgh gS rks rqjar if=dk

dk;kZy; dks lwfpr djsaA

^^Lons'kh oLrq ugÈ] fpUru gS**
Hkkjr us vius ,d gtkj lky dh xqykeh esa viuh lukru laL—fr dks

fNUu&fHkUu gksrs ns[kk gSA vkt Hkh if’peh lH;rk Hkkjr ij gkoh gksrh pyh tk
jgh gSA ;qok iw.kZ :i ls if’peh lH;rk dks viukrs pyk tk jgk gSa vkSj Lons’kh
oLrqvksa ,oa Lons’kh Hkk"kk dks NksM+ jgs gSaA tcfd Lons’kh ,d ,slk fodYi gS
ftlds ekè;e ls ge ns’k dh dk;k cny ldrs gSA Hkk"kk vkSj Hks"kt esa Hkh Lons’kh
dk gh mi;ksx djsa] Çgnh vkSj laLd̀r Hkk"kk fo'o dh egkure vkSj oSKkfud Hkk"kk
gS] ;g oSKkfudksa vkSj uklk us Hkh ekuk gSA iz'u mBrk gS fd Lons’kh D;k
gS\&ÞLons’kh oLrq ugÈ fparu gSA Lons’kh ra= gS&Hkkjrh; thou dk] Lons’kh ea=
gS&lq[k 'kkafr dk] Lons’kh 'kL= gS&le; dh Økafr dk] Lons’kh lekèkku gS&csjkstxkjh
dk] Lons’kh dop gS&'kks"k.k ls cpus dk] Lons’kh lEeku gS&Je’khyrk dk]
Lons’kh laj{kd gS&ç—fr i;kZoj.k dk] Lons’kh vkanksyu gS&lknxh dk] Lons’kh
laxzke gS&thou ej.k dk] Lons’kh vkx gS&vukpkj dks HkLe djus dk] Lons’kh
vkèkkj gS&lekt dh lsok dk] Lons’kh mipkj gS&ekuork ds iru dk] Lons’kh
mRFkku gS&lekt o jk"Vª dk] Lons’kh gh Lokyacu gS&thou dkA

ÞLons’kh esa D;k&D;k\ Hkk"kk] Hkw"kk ¼igukok½] Hks"kt ¼vkS"kfèk;k¡½] f’k{kk]
jhfr&fjokt] HkkSfrd mi;ksx dh oLrq,a] —f"k] U;k; O;oLFkk vkfnAÞ

fdlh Hkh ns’k dks ;fn vkÆFkd] lkekftd] rduhdh] lqj{kk vkfn {ks= esa
leFkZ o egk’kfä cukuk gS] rks Lons’kh ea= dks viukuk gh gksxk] blds vykok
nwljk dksÃ ekxZ ugÈA fons’kh cSlkf[k;ksa ij dksÃ Hkh ns’k T;knk fnu rd ugÈ
fVd ldrkA vaxzstksa ds vkus ds igys gekjk Hkkjr gj {ks= esa fodflr o
egk’kfä Fkk ,oa fo'o xq: dgykrk FkkA vaxzstksa ds 'kkludky esa eSdkys dks
laiw.kZ Hkkjr Hkj.k ds nkSjku dksbZ fHk[kkjh ugha feyk] tks ;g crkrk gS fd ml
le; gekjh vkfFkZd fLFkfr fdruh lqn`<+ FkhA fQj eSdkys us Hkkjr dh xq#dqy
f’k{kk O;oLFkk dks vkewypwy cny fn;kA

vr% gesa vius nSfud thou ds mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa esa Lons’kh
dk vfèkd ls vfèkd ç;ksx djuk pkfg,A blls ns’k dh vFkZO;oLFkk dks xfr
feysxh vkSj ns’k fodkl djsxkA

egsUnz flag pkSgku] bankSj] e-iz-
^^^^^
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dkyk /ku ij izgkjdkyk /ku ij izgkjdkyk /ku ij izgkjdkyk /ku ij izgkjdkyk /ku ij izgkj
Ektcwr QSlyksa ls gh bfrgkl fy[kk tk ldrk gSA yxHkx <kbZ lky ds dk;Zdky esa iz/kkuea=h eksnh us dbZ ekSdksa

ij ;g fl) fd;k fd ns'kfgr esa dM+s QSlys ysus esa dnkfi ugha fgpdrsA 500 vkSj 1000 ds uksVksa dk izpyu can djus
dk QSlyk] u flQZ ,sfrgkfld gS] cfYd ;g jk"Vª dks ubZ fn'kk nsus okyk gSA vkradokn dh tM+ ij izgkj rks gS gh]
lkFk gh ns'k dks nhed dh rjg [kk jgs dkys /ku dk lEewy u"V djus dk Hkh ;g csgn ldkjkRed iz;kl gSA ;qok oxZ
dks ;g lans'k Hkh gS fd ckSf)d vkSj 'kkjhfjd {kerk dk mi;ksx dj uSfrd rjhds ls vPNk thou clj fd;k tk ldrk
gSA cM+s uksVkas ds lkFk cM+s&cM+s Hkz"Vkpkj rks gksrs gh gSa] nq'eu ns'k udyh uksVksa dk izlkj dj mYVs bUgha uksVksa dh enn
ls ns'k ds f[kykQ vkradokn dk vfHk;ku pykrs gSaA bUgha cM+s uksVksa ds tfj;s jktuhfr dks izHkkfor ;k nwf"kr djus dk
Hkh vfHk;ku pyk;k tkrk gSA tkfgj gS budks [kRe djus dk izLrko vkSj bl ij vfM+x QSlyk vklku ugha FkkA D;ksafd
dqy eqnzk pyu dk 86 Qhlnh fgLlk ;s gh 500 vkSj 1000 #i;s ds uksV FksA blds fy, rS;kjh dkQh igys ls gh 'kq:
dj nh xbZ FkhA 500 vkSj 2000 ds u;s uksVksa dk eqnz.k fiNys dbZ eghuksa ls py jgk FkkA ysfdu bl ckjs esa ljdkj
dh xksiuh;rk deky dh FkhA iz/kkuea=h }kjk QSlys dh tkudkjh jk"Vª ds uke izlkj.k ds tfj;s fn;s tkus ls igys bldh
Hkud fdlh dks ugha yxhA ftlds dkj.k dkyk /ku bDVBk djus okyksa dks laHkyus dk Hkh ekSdk ugha feykA iz/kkuea=h
eksnh ds bl ,d QSlys ls 5 yk[k djksM+ #i;s ds vuqekfur dkys /ku dk dqN fgLlk vFkZO;oLFkk esa okil vk tk,xk
vkSj dqN fgLlk ges'kk ds fy, pyu ls ckgj gks tk,xkA dkyk /ku ftruh ek=k esa Hkh vFkZO;oLFkk esa vk,xk] ml ij
ljdkj Hkkjh dj yxk,xh] yksxkas dks nafMr djsxhA blls yk[kksa yksxksa ds eu esa ;g ckr ?kj djsxh fd viuh gh eqnzk
dk vuSfrd lap; uk flQZ ns'kfgr ds f[kykQ gS] cfYd blds dkj.k viuh gh rjDdh ckf/kr gksrh gSA iz/kkuea=h eksnh
dk ;g ,d QSlyk yksxkas dks bZekunkjh ls dke djus dks izsfjr djsxk gh] turk ds chp ;g lans'k Hkh tk,xk fd ;g
ljdkj iSls okyksa ds ncko esa pyus okyh ugha gSA pkgs ;g ncko jktuhfr {ks= dk gks] ;k fQj O;kikj o m|ksx {ks=
dkA ;g QSlyk vkradokfn;ksa vkSj mudh enn djus okys ns'kksa ds fy, Hkh lans'k gS fd Hkkjr fojks/kh muds vfHk;ku
ds fnu vc ynus okys gSaA udyh eqnzk ds tfj;s ns'k dks ukxfjd] lkefjd vkSj vkfFkZd uqdlku igqapkus ds muds iz;kl
vc /kjs jg tk,xasA [kkldj ikfdLrku dks ;g lcd fey x;k gS fd Hkkjr dh ljdkj vkSj ;gka ds yksx mudh gj
pky dks foQy djus esa l{ke vkSj rRij gSaA vc rd izpyu esa jgs 500 vkSj 1000 ds uksVksa dks izfrcafèkr djus ds
bl QSlys dk dksbZ Hkh izfrdwy vlj vke vkneh] fdlku ;k e/; vk; oxZ ds ykxksa ij ugha iM+us okykA uk rks ljdkj
uksVksa ds cnyus ij dksbZ vlqfo/kk gksus nsxh vkSj uk gh mUgsa vk;dj vf/kdkfj;ksa dk dksiHkktu cuus nsxhA pqukoksa esa
/ku cy dk iz;ksx de gksrs gh ckgqcy dk Ikz;ksx vius vki ?kV tk;sxkA fQj LoPN Nfo vkSj lkQ pfj= ds yksxksa dks
pquko yM+us esa dksbZ ck/kk ugha gksxh vkSj bl rjg ls jktuhfr dk 'kq)hdj.k Hkh gks tk,xkA ysfdu ,slk le>uk Hkh Bhd
ugha gS fd dsoy ,d QSlys ls ns'k dk pfj= iwjh rjg cny tk,xkA fQj ls dkyk /ku bdV~Bk ugha gksxk ;k Hkz"Vkpkj
iwjh rjg ls can gks tk,xkA ns'k cnyus ds fy, iz/kkuea=h ds Lrj ij dbZ vkSj lq/kkjksa dh vko';drk gksxhA vQlj'kkgh]
iqfyl O;oLFkk vkSj U;k; iz.kkyh esa Hkh O;kid lq/kkj dh vko';drk gksxhA vHkh rd ds vuqHko rks ;gh crkrs gSa fd
Hkz"Vkpkj ds flLVe dks cukus vkSj mls pykus esa ljdkjh vQljksa dk iwjk gkFk jgk gSA fiNys dqN lkyksa esa gtkjksa yk[kksa
djksM+ ds ?kksVkys] cSafdax ysunsu ds tfj;s vkSj vkWuykbu Hkqxrku ds tfj;s gh gq, gSaA ukxfjdksa ls iwjh uSfrdrk vkSj
bZekunkjh dh vis{kk rHkh dh tk ldrh gS] tc mudh vko';drkvksa dh iwfrZ ds Ik;kZIr volj mUgsa fn;s tk;sA 125
djksM+ dh vkcknh esa 65 Qhlnh ;qokvksa dks mudh ;ksX;rk vkSj {kerk ds vuqlkj dke feys vkSj dke ds vuqlkj mUgsa
mfpr nke feysA lkekftd lqj{kk ds nk;js dks vkSj foLr`r djus dh vko';drk gksxh] rkfd yksxksa dks vius orZeku
ds lkFk&lkFk vius Hkfo"; dks ysdj vk'kafdr uk gksuk iM+sA m|ksx o O;kikj txr dks fj'or ls iwjh rjg eqDr djuk
iM+sxkA tc rd fj'or dk cktkj pysxk] rc rd dkyk /ku dk lap; can ugha gksxkA cSafdax O;oLFkk dks Hkh u;s fljs
ls nq:Lr djuk iMsxkA D;ksafd igys ls gh vkfFkZd raxh >sy jgs yk[kksa m|eh iwath ds fy, cSadksa ij gh iwjh rjg vkfJr
gksaxsA udnh ij udsy ds ckn vc eqefdu ugha gksxk fd og futh lkzsrksa ls dksbZ iwath izkIr dj ldsA ;fn ljdkj us
bl ekspsZ ij dksbZ Bksl igy ugha dh rks eqnzk pyu ij dh xbZ bl dBksj dk;Zokgh dk udkjkRed vlj lh/ks jkstxkj
ij iM+sxkA blls ns'k esa vjktdrk dk gh ekgkSy cusxkA iz/kkuea=h us tks nok nh gS og csgn dM+oh gSA ;fn blls ns'k
rjDdh djrk gS] vke vkneh dks lEEkku ds lkFk thou thus dk volj izkIr gksrk gS] Hkkjr dh eqnzk dks MkWyj ;k ikSaM
dh rjg lEeku feyrk gS vkSj ns'k ds f[kykQ vkradokfn;kas dh dk;Zokgh can gks tkrh gS] rks ;g dM+oh nok dqN fnu
ckn ehBs vuqHko esa t:j cny tk;sxhA
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phu dk xgjkrk ladV vkSjphu dk xgjkrk ladV vkSjphu dk xgjkrk ladV vkSjphu dk xgjkrk ladV vkSjphu dk xgjkrk ladV vkSj
phuh oLrqvksa dk cfg"dkjphuh oLrqvksa dk cfg"dkjphuh oLrqvksa dk cfg"dkjphuh oLrqvksa dk cfg"dkjphuh oLrqvksa dk cfg"dkj

phu] vkt laiw.kZ fo’o esa LFkk;h 'kkafr] ekuokf/kdkjksa dh j{kk] vkradokn ds mUewyu]
i;kZoj.k laj{k.k ,oa lkefjd larqyu fy;s xaHkhj pqukSrh cuk gqvk gSA ysfdu] vkt og
Lo;a ,d xaHkhj vkfFkZd o foÙkh; Tokykeq[kh ds Åij cSBk gSA o"kZ 2008 esa vesfjdh esYV
Mkmu ls vf/kd Hk;kog esYV Mkmu vFkkZr vkfFkZd ladV ogka eqag ck;s mls fuxyus dks
[kM+k gSA vkt daifu;ka 180 [kjc Mkyj vFkkZr 18 fVªfy;u Mkyj ¼12060 [kjc vFkkZr
1206 yk[k djksM+ :i;s rqY;½ dtZ esa Mwch gq;h gSaA ;g jkf’k muds ldy ?kjsyw mRikn
dh 170 izfr’kr gSA iwjh phuh vFkZO;oLFkk vkt mlds ?kjsyw mRikn ds 250 izfr’kr _.k
ds cks> rys pjejkus dks gSA bu Hkkjh _.kksa ds cks> ls nch daifu;ksa ds lkFk gh phu
ds lkjs cSadksa lfgr mldk eqnzk ra=] m|ksx o okf.kT; lc dqN Mwc ldrk gSA ;fn vxys
,d o"kZ vkSj phuh mRiknkas dh fcØh ?kVrh jgh] ;g gksuk gh gSA ysfdu ;fn ge tks phuh
oLrq,a [kjhnrs gSa] mUgsa [kjhnuk geus tkjh j[kk vkSj phuh m|e cp x,] rks phuh
vFkZO;oLFkk bl iwjs ladV ls vR;ar lgtrk ls ikj ik tk;sxh] FkksM+k le; vkSj phuh
eky gh jgk rksA phu us bl iwjs ladV ls ikj ikus dh ;kstuk dh ?kks"k.kk Hkh 10 vDVwcj
2016 dks dj gh nh gSA vc og mldh dqN vdq’ky daifu;ksa dks viuh ekSr ej tkus
nsxk vkSj dq’ky daifu;ka] ftuds mRikn fo’o Hkj esa fcdrs gSa] muds _.k dks iwath esa
cny nsxkA daiuh dks _.k ij C;kt pqdkuk gksrk gS vkSj fd’r Hkh izfrekg pqdkuh gksrh
gSA ysfdu bl uohu izLrko ds vuq:i ml _.k dks iwath esa cnyrs gh (debt-equity

iwjh phuh vFkZO;oLFkk
vkt mlds ?kjsyw

mRikn ds 250 izfr'kr
_.k ds cks> rys

pjejkus dks gSA bu
Hkkjh _.kksa ds cks> ls
nch daifu;ksa ds lkFk
gh phu ds lkjs cSadksa

lfgr mldk eqnzk ra=k]
m|ksx o okf.kT; lc
dqN Mwc ldrk gSA &

izks- Hkxorh izdk'k
'kekZ
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swap) daiuh ij ls fd’r o C;kt ds
Hkqxrku dk nkf;Ro lekIr gks tkrk
gSA ,sls esa vkt dh eanh esa Hkh og
daiuh viuh mRiknu {kerk dk iw.kZ
mi;ksx ugha dj ikus ij Hkh thfor
jg ldrh gS] D;ksafd mls vc u rks
fd’r pqdkuh gS vkSj u gh C;ktA
ysfdu ;fn rc Hkh mldh fcØh ugha
gq;h rks mls ¼daiuh dks½ can gksuk gh
gSA ;fn phuh eky dk geus iw.kZ
cfg"dkj dj fn;k vkSj fo’o esa Hkh
geu s  phu dh i;k Z oj. k { kj. k ]
ekuokfèkdkj guu] vkradokn dk
laiks"k.k ,oa fo’o 'kkafr ds laca/k esa
[kM+h dh tk jgh pqukSfr;ksa dk Lej.k
djkdj lks’ky ehfM;k ij phuh oLrqvksa
ds cfg"dkj dk vkokgu djsa rks
vfèkdka’k phuh daifu;ka can gksuh gh
gSA _.k dks iawth esa cnyus ds ckn Hkh
can gksxhA ,sls esa phu ds ldy ?kjsyw
mRikn (GDP) ds 170 izfr’kr rd
igqap pqds daiuh _.kksa dk nks frgkbZ
vFkkZr mlds ldy ?kjsyw mRikn rqY;
120 [kjc Mkyj ¼12 fVªfy;u MkWyj½
dk Mwcuk rks fuf’pr gh gSA phu esa
dqy cdk;k _.kksa dh jkf’k rks vkt
280 [kjc Mkyj vFkkZr ¼28 fVªfy;u
Mkyj½ vFkkZr mlds ldy ?kjsyw mRikn
ds 250 izfr’kr rd igqap x;h gSA ;g
jkf’k vejhdk o tkiku ds la;qDr
okf.kfT;d cSafdax ra= ds rqY; gSA
;fn orZeku esa phu us viuh daiuh
_.kksa dh iqujZpuk] ftlesa _.kksa dks
iawth esa ifjorZu Hkh lfEefyr gS] ds
lgkjs vius cSafdax ra= o cM+h izfrf"Br
daifu;ksa ds mRiknu ra= dks cpk fy;k
rks og 3&5 o"kZ esa vejhdh vFkZO;oLFkk
dks Hkh ihNs NksM+ fo’o dh Øekad ,d
dh vkfFkZd 'kfDr o lkefjd 'kfDr
cu dj [kM+k gksxkA

nwljh vksj vHkh tc phu dh
vf/kdka’k daifu;ka o laiw.kZ cSfdax ra=
pjejkus dks gSA ,sls esa ;fn ge phuh

oLrqvksa dks [kjhnuk can dj nsaxs o
fo’o esa Hkh ,slk gh vkokgu djsa rks
mldk mRiknu ra= o cSafdax ra= èoLr
gksxk] fu;kZr ?kVsaxs] fons’kh O;kikj esa
?kkVk Hkh gksxk] fons’kh eqnzk Hk.Mkj
pqd tk;saxs vkSj fo’o pSu dh lkal
ysxkA Hkkjr dk fudV iM+kslh gksus ls
phu dk lcy gksuk] Hkkjr ds fy;s
lokZf/kd ladV dkjd gksxkA

vkt phu dh lokZf/kd 'k=qrkiw.kZ
dk;Zokfg;ka Hkkjr ds fo:) gSA gky
gh esa mlus v:.kkpy o mÙkjk[k.M
esa Hkkjr dh lhek esa gekjs ugjksa o
lM+dksa vkfn ds fuekZ.k vkfn dbZ dk;ksZa

dks ckf/kr fd;k gSA o"kZ esa 300&400
ckj og lhek dk vfrØe.k djrk gS]
la;qDr jk"Vª la?k esa vkradokn ds ekeyksa
esa Hkkjr ds izLrkoksa ds fo:) ohVks dk
mi;ksx dj jgk gSA vk.kfod vkiwfrZ
lewg (Nuclear Suppliers Group) esa
Hkkjr ds izos’k dk fojksèk fd;k gSA
ikd vf/kÑr d’ehj esa Hkkjr ds fojksèk
ds ckn Hkh O;kid Lrj ij fuekZ.k dj

ogha ls 46 vjc Mkyj ds phu&ikd
vkfFkZd xfy;kjs dk fodkl dj jgk
gSA Hkkjr esa ty ladV mRiUu djus
ds fy;s czãiq= unh dk ikuh jksd
jgk gSA fla/kq unh dk vfrfjDr ty
ge ikfdLrku esa tkus nsa blds fy;s
èkefd;ka ns jgk gSA gky gh esa uoacj
3] 2016 dks v:.kkpy esa lhek ls 29
fdeh vanj gekjk ugj fuekZ.k dk
dk;Z :dokus dk nqLlkgl fd;k gSA
o"k Z 2016 ds dqN ize q[k lhek
vfrØe.kksa ftudk ;gka mYys[k fd;k
tk jgk gS ogh phu dh Hkkjr fojks/kh
xfrfof/k;ksa dk vkHkkl djk nsrs gSa&

1- uoacj 3] 2016 dks v:.kkpy
esa Hkkjrh; lhek esa ugj fuekZ.k esa
ck/kk Mkyuk% phuh lSfudksa us cqèkokj
dks okLrfod fu;a=.k js[kk ¼,y-,-lh-
½ ds djhc Hkkjrh; bykds esa py jgs
,d ugj ds fuekZ.k dks #dok fn;kA

phu esa dqy cdk;k _.kksaphu esa dqy cdk;k _.kksaphu esa dqy cdk;k _.kksaphu esa dqy cdk;k _.kksaphu esa dqy cdk;k _.kksa
dh jkf’k vkt dh jkf’k vkt dh jkf’k vkt dh jkf’k vkt dh jkf’k vkt 280 [kjc [kjc [kjc [kjc [kjc
Mkyj vFkkZr ¼Mkyj vFkkZr ¼Mkyj vFkkZr ¼Mkyj vFkkZr ¼Mkyj vFkkZr ¼28 fVªfy;u fVªfy;u fVªfy;u fVªfy;u fVªfy;u
Mkyj½ vFkkZr mlds ldyMkyj½ vFkkZr mlds ldyMkyj½ vFkkZr mlds ldyMkyj½ vFkkZr mlds ldyMkyj½ vFkkZr mlds ldy

?kjsyw mRikn ds ?kjsyw mRikn ds ?kjsyw mRikn ds ?kjsyw mRikn ds ?kjsyw mRikn ds 250
izfr’kr rd igqap x;h gSAizfr’kr rd igqap x;h gSAizfr’kr rd igqap x;h gSAizfr’kr rd igqap x;h gSAizfr’kr rd igqap x;h gSA

;g jkf’k vejhdk o;g jkf’k vejhdk o;g jkf’k vejhdk o;g jkf’k vejhdk o;g jkf’k vejhdk o
tkiku ds la;qDrtkiku ds la;qDrtkiku ds la;qDrtkiku ds la;qDrtkiku ds la;qDr

okf.kfT;d cSafdax ra= dsokf.kfT;d cSafdax ra= dsokf.kfT;d cSafdax ra= dsokf.kfT;d cSafdax ra= dsokf.kfT;d cSafdax ra= ds
rqY; gSArqY; gSArqY; gSArqY; gSArqY; gSA
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Hkkjr ds Hkkjr frCcr lhek iqfyl
¼vkbZVhchih½ ds 70 vkSj phu ds 55
lSfud dbZ ?kaVs rd vkeus&lkeus jgsA
bl chp] bafM;u ,;jQkslZ dks
v#.kkpy çns’k esa phu lhek ls 29
fdyksehVj utnhd vius nqfu;k ds
lcls cM+s fefyVªh ,;jØk¶V lh&17
Xyk scekLVj dk s mrkjuk iM + kA
XykscekLVj dks 6200 QhV dh ÅapkbZ

ij flQZ 4200 QhV yacs bykds esa
mrjuk iM+kA ogka phuh lSfudksa us
;gka rd dg fn;k fd Hkkjr dks yík[k
esa LAC ds ikl daLVªD’ku ls igys
phu ls vuqefr ysuh pkfg, FkhA

cq/kokj dh bl ?kVuk esa nksuksa
ns’kksa ds lSfudksa us ¶ySx yxkdj
iksft’ku rd ys yh FkhA ysfdu]
Hkkjrh; tokuksa us Hkh phuh lSfudksa
dks vkxs ugha c<+us fn;kA  blh izdkj
19 tqykbZ dks mÙkjk[kaM ds peksyh esa
Hkh phuh lSfud ugj dk dke #dok
pqds gSaA rc Hkh Hkkjrh; tokuksa us mUgsa
okil Hkst fn;k FkkA o"kZ 2014 esa Hkh
yík[k ds fuyqax ukys dk dke phuh
lSfudksa us #dokdj etnwjksa ds VsaVksa
dks uqdlku igqapk;k FkkA

2- v:.kkpy esa flracj 9]
2016 ?kqliSB% phu igys Hkkjrh;
lhek esa LFkkuh; yksxksa dks vkrafdr
dj iyk;u dks foo’k djrk gSA mlds
ckn ,sls futZu {ks=ksa esa ?kqliSB dj

ogka vius lqj{kk cyksa ds vLFkk;h
dSEi cuk ysrk gSA ,slh gh mlus vHkh
v:.kkpy izns’k ds vUtk ftys dh
Iye pkSdh rd ,d futZu {ks= esa
lhek ikj 45 fdeh Hkkjrh; lhek esa
?kqldj vLFkk;h dSEi o vkf’k;kus Hkh
cuk fy;sA lhek esa bruh xgjkbZ rd
vkus ds ckn Hkkjrh; lqj{kk cyksa }kjk
{ks= [kkyh djus dks dgus ij bl {ks=

dks viuk ¼phuh;ksa dk½ crk;kA Hkkjrh;
lqj{kk cyksa }kjk phuh lSfudksa dks vR;ar
dM+k :[k viukus ij 4 fnu ckn 13
twu dks ml {ks= dks [kkyh fd;kA

3- twu 10] 2016 dks 250 lSfudksa
dh ?kqliSB% v:.kkpy izns’k ds gh
dkesax ftys ds ;kxRls {ks= esa twu 10]
2016 dks phu dh ihiqYl fycjs’ku
vkehZ ds 250 tokuksa us ?kqliSB dhA

ogka lhek {ks= esa x’r dk dke phuh
cksMZj xkM~Zl dk gS] phuh lSfudksa dk
ogka vkuk lqfu;ksftr ?kqliSB gh dgh
tk ldrh gSA Hkkjr&frCcr lhek iqfyl
ds tokuksa }kjk dM+k :[k viukus ds
ckn gh os ykSVs gSaA blh vof/k esa phu
us 48 lnL;h; vk.kfod vkiwfrZ lewg
esa izos’k ds fojks/k esa Hkh yxk gqvk FkkA

4- ekpZ 8] 2016 dks fQaxj
VIII&fljtsi&I ls 5-5 fdeh
?kqliSB% blh izdkj ds ysg yn~nk[k
{ks= dh vksj Hkkj Bkdqx pkSdh ls 5-5
fdeh vanj rd pkj okguksa o Hkkjh
'kL=kL=ksa lkFk phuh IykVwu us ?kqliSB
djds Hkkjrh; cyksa ij Hkkjh ncko
mRiUu fd;kA buesa ,d duZy o nks
estj Vsad ds vf/kdkjh nks gYds okgu
,d e/;e o ,d Hkkjh okgu FkkA ;g
{ks= isxkax >khy ds ikl iM+rk gS] tgka
os vk;s fnu ruko iSnk djrs jgrs gSaA

5- tqykbZ 2016 esa mÙkjk[k.M
esa ?kqliSB% phuh lSfudksa us mÙkjk[k.M
ds peksyh ftys ds ckjgksrh {ks= esa 80
oxZ fdeh ds pkjkxkg {ks= esa ?kqliSB
dj ogka Hkh ruko mRiUu djus dk
iz;kl fd;kA phu ds lkFk ruko u
gks] blfy;s ogka Hkkjrh; lqj{kk cy
fcuk 'kL= o fcuk x.kos’k ds gh x’r
djr gSaA oSls Hkkjr dks bruk ladqfpr
o fleVk jguk Hkh mfpr ugha gSA bl
{ks= esa phu us 2013 o 2014 esa Hkh dbZ
ckj ?kqliSB dh gS vkSj gekjh ok;q
lhek dk Hkh vfrØe.k fd;k gSA

bl izdkj phu o"kZ esa dqy 300&
400 ckj rd ?kqliSB dj ysrk gSA
vusd {ks=ksa esa og bap nj bap djds
dbZ {ks=ksa esa LFkk;h :i ls Hkh vkxs c<+
jgk gSA ,slh ?kqliSBksa o nkSyr cSx
vksYMh esa 21 fnu rd jgdj Hkkjr dh
Cysdesfyax dh leh{kk ys[kd us viuh
rhu vU; iqLrdksas esa fd;k gSA

Hkkjr ds lhek {ks= esa fodkl
dh vko’;drk% phu us iwjh 4057

phu o"kZ esa dqyphu o"kZ esa dqyphu o"kZ esa dqyphu o"kZ esa dqyphu o"kZ esa dqy
300& 400 ckj rd ckj rd ckj rd ckj rd ckj rd
?kqliSB dj ysrk gSA?kqliSB dj ysrk gSA?kqliSB dj ysrk gSA?kqliSB dj ysrk gSA?kqliSB dj ysrk gSA
vusd {ks=ksa esa og bapvusd {ks=ksa esa og bapvusd {ks=ksa esa og bapvusd {ks=ksa esa og bapvusd {ks=ksa esa og bap
nj bap djds dbZ {ks=ksanj bap djds dbZ {ks=ksanj bap djds dbZ {ks=ksanj bap djds dbZ {ks=ksanj bap djds dbZ {ks=ksa
esa LFkk;h :i ls Hkhesa LFkk;h :i ls Hkhesa LFkk;h :i ls Hkhesa LFkk;h :i ls Hkhesa LFkk;h :i ls Hkh
vkxs c<+ jgk gSAvkxs c<+ jgk gSAvkxs c<+ jgk gSAvkxs c<+ jgk gSAvkxs c<+ jgk gSA
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fdeh yEch Hkkjr frCcr lhek ij
vR;ar O;ofLFkr lM+ds a jsyekxZ]
fo|qrhdj.k o lapkj lk/kuksa dk fodkl
dj fy;k gSA og tc pkgs cM+s iSekus
ij lSU; cy tek dj ldrk gSA
ysfdu vc og Hkkjrh; lhek esa fdlh
Hkh izdkj dh xfrfo/kh ;k gypy
gksus ij og vMaxk yxk nsrk gSA
blfy;s ogka ds xzkeh.kksa dks Hkkjh
vlqfoèkk gksrh gSA lnhZ esa jkLrksa ls
cQZ gVkus rd dh O;oLFkk ugha gksus
ls xzkeh.k ijs’kkuh esa iyk;u djus
rd dks foo’k gks tkrs gSaA phu pkgrk
gS bu lcls phu ogka ds fuokfl;ksa
dks crkuk pkgrk gS fd ;gka os vius
{ks= esa phu dk Lokxr djs rks gh muds
ogka lkjh ukxfjd lqfo/kk;sa fodflr
gksxhA blfy;s Hkkjr dks lhek {ks= esa
lc izdkj dh voljapuk o ukxfjd
lqfo/kk;sa nzqr xfr ls fodflr djuh
pkfg;sA lkFk gh phu ds mijksDr of.kZr

%% lnL;rk lacaèkh lwpuk %%

ekU;oj]
Lons'kh if=dk vkt ns'k esa py jgs Lons'kh vkanksyuksa dk LFkkfir izrhd cu pqdh gSA fiNys

dbZ o"kks± ls Lons'kh if=dk us vlaxr ,oa ,drjQk oS'ohdj.k] tufojksèkh vkfFkZd mnkjhdj.k ds
fojksèk ,oa oSdfYid vkSj jpukRed Lons'kh vkanksyu ds i{k esa ,d lfØ; Ágjh ds ukrs ges'kk vkidks tkx:d cuk;k gS ,oa vkils
laokn LFkkfir fd;k gSA foxr dky[kaM eas bu lHkh eqíksa ij gesa vki tSls ltx ikBdksa dk visf{kr lg;ksx Hkh feyrk jgk gS vkSj
Hkfo"; esa Hkh feysxk ,slk] fo'okl gSA

vkils vkxzg gS fd Lons'kh if=dk dh vkidh lnL;rk vofèk ;fn lekIr gks xbZ gks rks Ñi;k fiNys le; ls vkxkeh o"kZ
rd dh jkf'k èkukns'k ¼euhvkMZj½] psd ,oa ekax i= ¼fMekaM Mªk¶V½ ds ekè;e ls 'khèkz Hkstus dh Ñik djsaA if=dk ds fyQkQs ds mij
fpidk, x, irs dh izFke iafDr esa lnL;rk vofèk vafdr gSA vki viuh lnL;rk jkf'k ^^Lons'kh if=dk** ds uke if=dk ds dk;kZy;
ds irs ij Hkst ldrs gSaA lnL;rk v|ru u gks ikus dh fLFkfr esa foÙkh; dkj.kksa ls if=dk vkxs tkjh j[kuk dfBu gksxkA

lnL;rk 'kqYd fuEu izdkj gS %&

Lons'kh if=dk okf"kZd vkthou
fgUnh 150 #i, 1500@& #i,
vaxzsth 150 #i, 1500@& #i,

gesa vkidk lg;ksx Lons'kh vkanksyu dks jk"VªO;kih ,oa tuksUeq[kh cukus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk,xkA Ñi;k Lons'kh if=dk
Lo;a Hkh i<+sa ,oa vU; dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA if=dk ds lacaèk esa viuk fu"i{k fopkj gesa vo'; HkstsaA

Lons'kh if=dk dk;kZy;] ^èkeZ{ks=* f'ko 'kfDr eafnj] lSDVj&8] jkeÑ".kiqje~] ubZ fnYyh&22

vki lhèks cSad vkWQ bafM;k] [kkrk ua- 602510110002740] IFSC : BKID- 0006025 ¼Ramakrishnapuram½

esa tek djok ldrs gSa vkSj mldh jlhn vkSj viuk irk vki dk;kZy; esa vo'; HkstsA

vfèkd tkudkjh ds fy, ns[ksa %

http://
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vkfFkZd ladV ds vkyksd esa mls lgh
ikB i<+kus ds fy;s phuh oLrqvksa dk
iw.kZ cfg"dkj Hkh dj nsuk pkfg;sA

phu dk vkfFkZd l’kfDrdj.k
vuqfpr% phuh oLrqvksa dh [kjhn ls
p hu dk vk f F k Zd o lkefjd
l’kfDrdj.k Hkkjr ds fy;s lokZf/kd
pqukSfriw.kZ gksxk vkSj gesa vius lalkèku
fodkl ds LFkku ij phu&ikd ls
lqj{kk esa yxkus gksaxsA blds fy;s Hkkjr
dks vius vck/k fodkl ds fy;s phu
ij vkfFkZd vadq’k yxkuk lokZf/kd
vko’;d gSA phu }kjk dh tk jgh
vuojr 'k=qrkiw.kZ dk;Zokfg;ksa ds
mijkar Hkh] Hkkjr }kjk phu dks lokZfèkd
O;kikj lqfo/kk,a nsuk vkSj Hkh vkRe?kkrh
dne gSA ns’k dk lokZf/kd 51 vjc
Mkyj ¼3-5 yk[k djksM+ :i;ksa½ dk
O;kikj ?kkVk] vkt dsoy phu ds lkFk
gh gSA phu ls ?kksf"kr :i esa 4-25 yk[k
djksM+ :i;s o cM+h ek=k esa v?kksf"kr o

de fcy dk eky Hkh ns’k esa vk jgk gSA
vkt ns’k esa 5&6 yk[k djksM+ :i;s dk
eky ns’k esa vk jgk gSA vko’;drk bl
ckr dh gS fd phu dk tks vkt ns’k esa
ge 5&6 yk[k djksM+ :i;s dk eky
vk;kr djrs gSa] mls gesa rRdky can
djuk pkfg;sA ns’k dh turk vkt
phuh eky [kjhnuk can dj ns] ;g phu
ds izfr gekjk loksZÙke dne fl) gksxkA
vr,oa vkt tc phu ,d vkfFkZd]
foÙkh;] cSafdax o dkiksZjsV ladV ds
Tokykeq[kh ij cSBk gS] phuh oLrqvksa dk
ifjR;kx gh bl ladV esa foLQksV dh
laHkkouk fuf’pr djsxkA blls phu
dh laiw.kZ fo’o ds fy, ladV mitkus
okyh xfrfof/k;ksa ij Hkh vadq’k yx
ldsxk ,oa fo’oHkj esa QSyrs i;kZoj.k
ladV] fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa ekuokf/
kdkjksa ds guu vkSj vkradokn ij
fu;a=.k laHko gksus ls laiw.kZ fo’o dh
ekuork jkgr dh lkal ysxhA   qq
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lekpkj i=ksa dh jiVksa vkSj cktkjksa ls fey jgs lekpkjksa ds vuqlkj ns’k Hkj esa phuh
eky ds cfg"dkj ds dkj.k phu dh lkeku dh fcØh 20 ls 25 izfr’kr de gqbZ gSA ;g
dgk tk jgk gS fd ftu O;kikfj;ksa us igys ls phu dk eky vk;kr dj j[kk Fkk] turk
ds cfg"dkj ds dkj.k mUgsa Hkkjh ?kkVk mBkuk iM+k gSA ,sls O;kikfj;ksa dk ;g Hkh dguk
gS fd turk ds :[k dks ns[krs gq, vc oks vxyh ckj ls phu ls eky vk;kr ugha djsaxsA
phu }kjk dq[;kr vkradoknh elwn vtgj dks varjkZ"Vªh; vkradoknh ?kksf"kr djus ds
izLrko ij ohVks yxkus vkSj czãiq= dk ikuh jksdus ls ukjkt Hkkjr dh turk us phuh
eky ds cfg"dkj dk tks QSlyk fy;k] mlds ifj.kke Li"V fn[kkbZ ns jgs gSaA lekpkji=ksa
dh bu fjiksVksZa dk dguk gS fd lks’ky fefM;k tSls okV~l,i] Qslcqd bR;kfn ds ekè;e
ls turk dks dh xbZ vihyksa vkSj tukØks’k ds dkj.k ,slk gqvk gSA gkykafd lks’ky
ehfM;k ij phuh eky ds cfg"dkj gsrq iz/kkuea=h th ds uke ls Hkh vihy py jgh Fkh]
ljdkj dh vksj ls mls udkjk x;k gS] ysfdu mlds ckotwn turk ds chp phuh eky
ds cfg"dkj gsrq mRlkg esa dksbZ deh ugha vkbZ gSA

xkSjryc gS fd fiNys dbZ lkyksa ls phu ls vk;kr c<+rk gh tk jgk FkkA tgka o"kZ
1987&88 esa phu ls dqy vk;kr ek= 150 yk[k ¼0-015 vjc½ Mkyj gh Fkk] tks 2015&16
rd c<+rs gq, 61-7 vjc Mkyj rd igqap x;kA m/kj phu dks gksus okys fu;kZr 2015&16
esa Hkh ek= 9 vjc Mkyj gh Fks] ftldk vlj ;g gqvk fd phu ls Hkkjr dk O;kikj ?kkVk
2015&16 esa c<+dj 52-7 vjc Mkyj rd igqap x;kA Hkkjr dk dqy O;kikj ?kkVk
2015&16 esa 118-4 vjc Mkyj Fkk] ;kfu ns[kk tk, rks vdsys phu ls O;kikj dk ?kkVk
dqy ?kkVs dk 45 izfr’kr FkkA

o"kZ 2000&01 ls 2002&03 ds viokn dks NksM+ fn;k tk, rks ns’k yxkrkj fons’kh
Hkqxrku ?kkVs esa Qalrk pyk x;k vkSj 2013&14 rd gekjk O;kikj ?kkVk 195 vjc Mkyj
vkSj Hkqxrku ?kkVk 90 vjc Mkyj rd igqap pqdk FkkA gky gh ds o"kks± esa ?kVrh rsy

dbZ lkyksa ls phu ls
vk;kr c<+rk gh tk
jgk FkkA tgka o"kZ

1987&88 esa phu ls
dqy vk;kr ek=k 150

yk[k ¼0-015 vjc½
Mkyj gh Fkk] tks

2015&16 rd c<+rs gq,
61-7 vjc Mkyj rd
igqap x;kA m/kj phu
dks gksus okys fu;kZr

2015&16 esa Hkh ek=k 9
vjc Mkyj gh Fks]

ftldk vlj ;g gqvk
fd phu ls Hkkjr dk

O;kikj ?kkVk 2015&16
esa c<+dj 52-7 vjc

Mkyj rd igqap x;kA
 & MkW- v'ouh egktu

phuh eky ds cfg"dkj ds ek;usphuh eky ds cfg"dkj ds ek;usphuh eky ds cfg"dkj ds ek;usphuh eky ds cfg"dkj ds ek;usphuh eky ds cfg"dkj ds ek;us
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dherksa ds pyrs gekjk Hkqxrku ?kkVk
vkSj O;kikj ?kkVk nksuksa de gq, gSa] rks
Hkh ns’k esa O;kikj ?kkVk 2015&16 esa
118-4 vjc Mkyj rks Fkk ghA fons’kh
Hkqxrkuksa ds ?kkVs ds pyrs ns’k dks
etcwju fons’kh iwath vkSj fons’kh dtZ
dk lgkjk ysuk iM+rk gS] ftldk
nqjxkeh izHkko Hkkjr ds Hkqxrku ?kkVs
ij Hkh iM+rk gSA ns’k ij dtZ dk cks>
c<+rk tkrk gS vkSj fons’kh daifu;ka
Hkkjh ek=k esa jkW;YVh] C;kt] fMfoMsaV
vkSj osru ds uke ij fons’kh eqnzk ns’k
ls ckgj ys tkrh gSaA o"kZ 2001 esa tgka
ns’k ij ek= 101 vjc Mkyj dk gh
dtZ Fkk] 2016 esa c<+rs gq, 485-6 vjc
Mkyj rd igqap x;kA bl dtZ ij gj
lky Hkkjh C;kt Hkh pqdkuk iM+rk gS]
tks gekjs dtZ dks vkSj c<+k nsrk gSA

vc tc Hkkjr dh turk us phu
ds lkeku dk cfg"dkj djus dk fu.kZ;
fy;k gS] oks Hkh nhikoyh ds volj
ij] rks bldk vlj phu ls vkus okys
vk;kr ij vo’; iM+sxkA ;g lgh gS
fd phu ls dqN lkeku rS;kj oLrqvksa
ds :i esa vkSj dqN lkeku e/;orhZ
oLrqvksa] dyiqtksZa vkSj e’khujh bR;kfn
ds :i esa Hkh vkrk gSA vHkh cfg"dkj
dk nkSj miHkksDrk oLrqvksa rd lhfer
gS] ysfdu ;fn turk dh Hkkouk,a
blh izdkj ls m}sfyr jgh rks laHko gS
fd cfg"dkj dk vlj dyiqtksZa vkSj
e’khujh ds vk;kr ij Hkh iM+us yxsA
blls ns’k dh vFkZO;oLFkk ij dbZ
izdkj ds vPNs izHkko iM+saxsA igyk
izHkko lh/ks&lh/ks vk;kr vkSj mlds
dkj.k O;kikj ?kkVs ij iM+sxkA ;fn
phu ls vkus okys lkeku dk vk;kr
20 izfr’kr Hkh de gksrk gS rks blls
gekjs phu ds lkFk O;kikj ?kkVs ij
de ls de 10 vjc Mkyj dk vlj
gksxk] ftlls gekjh fons’kh eqnzk cpsxhA
phu ls vk;kr ?kVus dk nwljk lcls
vf/kd egRoiw.kZ vlj ;g gksxk fd

blls ns’k esa mu oLrqvksa dk mRiknu
c<+us yxsxk] ftudh vkiwfrZ phuh eky
ls gksrh FkhA blls ns’k esa mRiknu
vkSj jkstxkj nksuksa esa o`f) gksxhA bl
cfg"dkj dk rhljk egRoiw.kZ vlj
;g gksxk fd Mkyj dh ekax ?kVus ls
:i, ij ncko de gksxk vkSj :i;k
etcwrh dh vksj vkxs c<+sxk vkSj orZeku
esa :i;k tks 66 ls 67 :i, izfr
Mkyj ij gS oks lq/kjrk gqvk 62 :i,
izfr Mkyj rd vk ldrk gSA :i,
dk lq/kjuk ns’k ds fy, vR;ar
eaxydkjh fl) gks ldrk gS] D;ksafd
:i, ds lq/kjus ls gekjs rsy dk vk;kr
fcy Hkh de gksrk gS] isVªksy vkSj vU;
vk;kr lLrs gksrs gSa vkSj bu lcls
egaxkbZ Hkh de gksrh gSA vkt tcfd
gekjs vk;kr dqy thMhih ds yxHkx
25 izfr’kr ds vklikl gSa] :i, esa
10 izfr’kr dh etcwrh egaxkbZ dks 2-
5 izfr’kr de djrh gSA

phuh eky ds cfg"dkj ds phu ij
izHkko

dqN yksxksa dk dguk gS fd phu
ds dqy fu;kZrksa esa ls Hkkjr dks gksus
okys fu;kZr ek= 3-4 izfr’kr gh gS]
D;ksafd fiNys lky phu ds dqy fu;kZr
1845 vjc Mkyj gSa] ftlesa ls Hkkjr
dks gksus okys fu;kZr ek= 61-7 vjc
Mkyj ds gh FksA ysfdu ;gka gesa ;g
Hkh le>uk gksxk fd phu tks iwjh
nqfu;k esa Hkkjh ek=k esa fu;kZr djrk
Fkk] 2007&08 esa vkbZ oSf’od eanh ds
ckn fu;kZr ds ekeys esa yxkrkj ncko
esa gSA o"kZ 2015 esa mlds fu;kZr yxkrkj
?kVrs jgs vkSj 2016 ds igys lkr
eghuksa esa muesa FkksM+h o`f) gksus ls
phuh vFkZO;oLFkk ij ncko de gqvkA
ysfdu 2016 ds flracj ekg esa phu ds
dLVe foHkkx ds vkdM+ksa ds vuqlkj
phu ds fu;kZrksa esa fiNys lky dh
rqyuk esa 10 izfr’kr dh deh gqbZ gSA
gkykafd phuh ljdkj dk ;g dguk gS

fd ;qvku ds :i esa ;g deh 5-6
izfr’kr dh gh gS] ysfdu gesa bl vkdM+sa
dks Hkh /;ku ls ns[kuk gksxk fd tgka
vPNs le; esa phu dk dqy O;kikj vf/
k’ks"k ¼ljiYl½ 627-5 vjc Mkyj rd
igqap x;k Fkk] fiNys lky og ek=
420 vjc Mkyj rd fxj x;kA phu ds
dqy O;kikj vf/k’ks"k ¼ljiYl½ dk 12
izfr’kr Hkkjr ls vkrk gSA tkudkjksa
dk ekuuk gS fd blls phuh ;qvku ij
ncko c<+ jgk gSA xkSjryc gS fd phuh
;qvku fiNys 6 o"kksZa esa lcls detksj
Lrj ij igqap x;k gSA

phuh eky ds cfg"dkj dk tks
mRlkg Hkkjr dh turk ds chp ns[kus
dks fey jgk gS] og vHkwriwoZ gSA blls
igys ns’k dh turk us fdlh Hkh
ifjfLFkfr esa fdlh ns’k fo’ks"k ds lanHkZ
esa ;k oSf’od vk;krksa ds lanHkZ esa bl
rjg dk :[k ugha viuk;k FkkA phu
ls vk;kr c<+us ds dkj.k tc ns’k esa
mRiknu vkSj jkstxkj ?kV jgk Fkk vkSj
gekjk eSU;qQSDpfjax {ks= vR;f/kd ncko
esa Fkk] rks Hkh vkfFkZd fo’ys"kd ;gh
dgrs jgs fd miHkksDrk dks tc lLrk
lkeku fey jgk gS rks oks D;ksa u
[kjhnsA vkt tc phuh eky ds
cfg"dkj ds :i esa ns’k HkfDr dk
izdVhdj.k gks jgk gS] rks Hkh dqN yksx
ml ij ;g dgdj fVIi.kh dj jgs gSa
fd blls phu ds lkFk laca/k fcxM+
ldrs gSa vkSj blls phu dks dksbZ
uqdlku ugha gksxk] cfYd Hkkjr dks
uqdlku t:j gks ldrk gSA ysfdu
ftl izdkj ls phuh fefM;k bl
vfHk;ku ds izfr izfrfØ;k ns jgk gS]
,slk yx jgk gS fd turk }kjk bl
cfg"dkj dk vlj phu ij fn[kus
yxk gSA nqfu;k ds nwljs eqYdksa dks Hkh
bl cfg"dkj ls lcd fey ldrk gS]
tks Hkkjr dks dsoy cktkj ds :i esa
ns[krs gSa vkSj Hkkjr ds fojks/k esa dke
djus ls ckt ugha vkrsA qq
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flracj ekg esa ljdkj us xSj&—f"k etnwjksa dh U;wure etnwjh esa 42 Qhlnh dk btkQk
fd;k] ftlls mudh jkstkuk etnwjh ekStwnk 246 #i;s ls c<+dj 351 #i;s gks tk,xh
vkSj bl rjg mUgsa eghus esa U;wure 9]100 #i;s feysaxsA ysfdu è;ku jgs] ljdkj us
U;wure etnwjh esa o`f) dh ?kks"k.kk flQZ xSj&—f"k etnwjksa ds fy, dh gSA gkykafd VªsM
;wfu;u blls Hkh [kq’k ugÈ gSa vkSj os ^lh* Js.kh ds deZpkfj;ksa ds 18]000 #i;s U;wure
oSèkkfud etnwjh dh ekax dj jgh gSaA ;gka loky mBrk gS fd ;g fuèkkZfjr U;wure
etnwjh —f"k etnwjksa ds fy, Hkh D;ksa ugÈ ykxw dh tkuh pkfg,A —f"k etnwj Hkh dM+h
esgur djrs gSa] os vDlj ckjg ?kaVs [kVrs gSa vkSj mUgsa T;knk ls T;knk eujsxk dh etnwjh
feyrh gSA ;g mfpr ugÈ gSA 2011 dh tux.kuk ds eqrkfcd] gekjs ns’k esa 50 Qhlnh
ls T;knk fdlku okLro esa Hkwfeghu gSa] ftldk eryc gS fd os xSj&—f"k etnwjksa dh Js.kh
esa vk x, gSa] tks oSèkkfud U;wure etnwjh ls oafpr jgsaxsA vkSj ftl ckr us eq>s gSjku
fd;k] og ;g gS fd vxj vkÆFkd losZ{k.k&2016 ds eqrkfcd 17 jkT;ksa esa [ksfrgj
ifjokjksa dh vkSlr ekfld vk; lkykuk 20 gtkj #i;s ;k ekfld 1]667 #i;s gS] rks
Hkwfeghu fdlkuksa dks D;k feyrk gksxkA 'kk;n çfr fnu 50 #i;s ls Hkh deA D;k
thfodk pykus ds fy, ;g etnwjh i;kZIr gS\

;gh eq[; otg gS fd eSa ,d vyx —"kd vk; vk;ksx dh ekax dj jgk gwa] tks
xSj&—f"k etnwjksa dh U;wure etnwjh r; djsA eq>ls vDlj iwNk tkrk gS fd fdlkuksa
ds fy, ,d vyx vk; vk;ksx D;ksa] tcfd U;wure leFkZu ewY; ¼,e,lih½ miyCèk

2011 dh tux.kuk ds
eqrkfcd] gekjs ns'k esa
50 Qhlnh ls T;knk

fdlku okLro esa
Hkwfeghu gSa] ftldk

eryc gS fd os
xSj&d̀f"k etnwjksa dh
Js.kh esa vk x, gSa] tks

oSèkkfud U;wure etnwjh
ls oafpr jgsaxs vkSj

ftl ckr us eq>s gSjku
fd;k] og ;g gS fd

vxj vkfFkZd
losZ{k.k&2016 ds

eqrkfcd 17 jkT;ksa esa
[ksfrgj ifjokjksa dh
vkSlr ekfld vk;

lkykuk 20 gtkj #i;s
;k ekfld 1]667 #i;s
gS] rks Hkwfeghu fdlkuksa
dks D;k feyrk gksxk\

& nsfoanj 'kekZ

dher ugha] vk; pkfg,dher ugha] vk; pkfg,dher ugha] vk; pkfg,dher ugha] vk; pkfg,dher ugha] vk; pkfg,
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djkus ds fy, ,d vyx ewY; ra=
igys ls gh ekStwn gSA vkSj og Hkh rc]
tc ns’k Hkj ds fdlku LokehukFku
vk;ksx dh fjiksVZ dks ykxw djus dh
ekax dj jgs gSa] ftlesa fdlkuksa dks
mRiknu ykxr ij 50 Qhlnh equkQk
nsus dh flQkfj’k dh xÃ gSA fQj
vyx vk;ksx dh t:jr D;k gS\

cs’kd eSa blls lger gwa fd
fdlkuks a dks ljdkj }kjk ?kksf"kr
,e,lih ds fgLls ds :i esa 50 Qhlnh
dk equkQk fn;k tkuk pkfg,] ij
rF; ;g gS fd ns’k ds ek= Ng Qhlnh
fdlku gh ,e,lih dk ykHk ikrs gSaA
'ks"k 94 Qhlnh fdlku cktkj dh
'kfä;ksa dh n;k ij fuHkZj gSaA ;gh
ugÈ] fo'o O;kikj laxBu us Li"V dj
fn;k gS fd [kjhn ewY; Qlyksa ds
dqy ewY; ls nl Qhlnh ls T;knk
ugÈ gksuk pkfg,] tks vkxs ,e,lih esa
o`f) ds fodYi dks çfrcafèkr djrk
gSA blls Li"V gS fd *ewY; uhfr* dk
le; [kRe gks x;k gS vkSj bldh
txg ij *vk; uhfr* ykxw dh tkuh
pkfg,A tc eSa [kjhn ewY; dh x.kuk
ds rjhds dks ns[krk gwa] rks eglwl
gksrk gS fd ;g eqf’dy ls mRiknu
ykxr ds lkFk nl Qhlnh ykHk dks
iwjk djrk gS vkSj og Hkh çcaèkdh;
ykxr ds :i esaA nwljh rjQ xSj&d̀f"k
Jfedks a dh etnwjh Hkkjrh; Je
lEesyu] 1957 ds vuqlkj fuèkkZfjr
dh tkrh gSA mlds vuqlkj U;wure
etnwjh dk fuèkkZj.k U;wure ekuoh;
t:jrksa ds fglkc ls gksuk pkfg,A

o"kZ 1991 esa lqçhe dksVZ us U;wure
etnwjh ds fuèkkZj.k ds fy, Ng ekinaM
r; fd, Fks&cPpksa dh f’k{kk] fpfdRlh;
t:jr] U;wure euksjatu lesr R;ksgkjksa]
lekjksgksa] o`)koLFkk] 'kknh ds çkoèkkuksa
ds fy, 25 Qhlnh dqy etnwjh esa
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blds
vykok] U;wure etnwjh esa egaxkÃ HkÙkk

dk çkoèkku gksuk pkfg,] ftls lky esa
nks ckj la’kksfèkr fd;k tk, vkSj mls
ewy osru esa 'kkfey ugÈ fd;k tkuk
pkfg,A esjh le> esa ugÈ vkrk fd
d` f " k ykxr ,o a e wY; vk;k sx
¼lh,lhih½] tks gj o"kZ 23 Qlyksa ds
fy, ,e,lih fuèkkZfjr djrk gS] og
lqçhe dksVZ ds crk, bu Ng ekinaMksa
dk ikyu D;ksa ugÈ djrkA D;k vkius
dHkh lquk gS fd fdlkuksa dks ;s HkÙks
fn, tk jgs gSa\ pwafd ,e,lih gh
fdlkuksa dh vk; dk ,dek= rjhdk
gS] eSa dksÃ dkj.k ugÈ ns[krk fd D;ksa
fdlkuksa dks U;wure ekuoh; t:jrksa
ls oafpr fd;k tkuk pkfg,] ftls

[kjhn ewY; esa 'kkfey fd, tkus dh
t:jr gSA

eSa dsaæh; dÆe;ksa dks fn, tkus
okys 108 HkÙkksa dh ckr ugÈ dj jgk]
cfYd eSa rks flQZ pkj HkÙks fdlkuksa
dks nsus dh ckr dj jgk gwa&f’k{kk]
fpfdRlk] vkokl vkSj ;k=kA tc ls
gfjr Økafr dh 'kq#vkr gqÃ] rc ls
fdlku t:jr&vkèkkfjr [kjhn ewY;
ls oafpr gSaA gSjkuh ugÈ fd gj chrrs
o"kZ ds lkFk —f"k ladV c<+ jgk gSA
chrs 20 o"kks± esa rhu yk[k ls T;knk
fdlkuksa us [kqndq’kh dj yhA

fdlku usrkvks a dks le>uk
pkfg, fd LokehukFku desVh dh fjiksVZ
ykxw djus Hkj ls U;k; ugÈ gksxkA

blls ek= Ng Qhlnh fdlkuksa dks
Qk;nk gksxk] tks ,e,lih ij viuh
Qly cspus esa l{ke gSa] ckdh 94
Qhlnh fdlku ?kkVs esa jgsaxsA vkSj
pw afd fo'o O;kikj laxBu }kjk
fuèkkZfjr lhek ls vkxs ,e,lih ugÈ
c<+kÃ tk ldrh] urhtru ljdkj
fdlkuksa dks okLrfod ewY; nsus ls
yxkrkj badkj djrh jgsxhA blfy,
t:jh gS fd fdlkuksa ds fy, ,d
vk; vk;ksx dk xBu fd;k tk,] tks
fdlku ifjokjksa ds fy, U;wure fuf’pr
ekfld vk; lqfuf’pr djsA Lo;a M‚-
LokehukFku us fdlku vk; vk;ksx
dh ekax dh FkhA

VªsM ;wfu;usa U;wure etnwjh
dkuwu] 1948 esa la’kksèku dh ekax dj
jgh gSa] ftlesa Bsdk etnwj Hkh vkrs gSaA
fdlku usrkvksa dks le>uk pkfg, fd
etnwjksa ds gd ds fy, nl VªsM ;wfu;usa
,dtqV gqÃ gSaA mUgsa Hkh vk; ds eqís
vkSj lh,lhih ds lanHkZ 'krks± esa cnyko
ds fy, ,d vke le> rS;kj djuh
pkfg,A lh,lhih dks vc flQZ Qlyksa
ds mRiknu ykxr dh x.kuk ugÈ djuh
pkfg,] cfYd U;wure ekuoh; t:jrksa
ds vkèkkj ij ekfld vk; iSdst
fuèkkZfjr djus dk funsZ’k nsuk pkfg,A
blfy, lh,lhih dk uke cnydj
fdlku vk; ,oa dY;k.k vk;ksx dj
nsuk pkfg,A qq

d`f"kd`f"kd`f"kd`f"kd`f"k

gj chrrs o"kZ dsgj chrrs o"kZ dsgj chrrs o"kZ dsgj chrrs o"kZ dsgj chrrs o"kZ ds
lkFk —f"k ladVlkFk —f"k ladVlkFk —f"k ladVlkFk —f"k ladVlkFk —f"k ladV
c<+ jgk gSA chrsc<+ jgk gSA chrsc<+ jgk gSA chrsc<+ jgk gSA chrsc<+ jgk gSA chrs
20 o"kks± esa rhu20 o"kks± esa rhu20 o"kks± esa rhu20 o"kks± esa rhu20 o"kks± esa rhu
yk[k ls T;knkyk[k ls T;knkyk[k ls T;knkyk[k ls T;knkyk[k ls T;knk

fdlkuksa us [kqndq’khfdlkuksa us [kqndq’khfdlkuksa us [kqndq’khfdlkuksa us [kqndq’khfdlkuksa us [kqndq’kh
dj yhAdj yhAdj yhAdj yhAdj yhA
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Xkr 15&20 o"kksZaa ls vkardoknh ?kVukvksa us Hkkjr ns’k dks rckg dj j[kk gSA ns’k esa
vkradoknh ?kVukvksa dh tkap gksrh gSA dqN yksxksa dh fxj¶rkjh gksrh gS] dqN idM+dj
NksM fn;s tkrs gSA ns’k esa dqN vkLrhu ds lkai gSa] ftudks Hkkjr ikfdLrku dh lhek ij
vkradoknh ?kVukvksa esa 'kghn gksrs gekjh cgknqj lsuk ds cgknqj flikgh fn[kkbZ ugha nsrsA
lqj{kk cyksa ij vHknz Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, iRFkj] xksyh o xzsusM QSadus okys fn[kkbZ
ugha nsrs] vius cpko esa flikgh ds }kjk pykbZ isysV xu] ikok lsy fn[kkbZ nsrh gSA lHkh
eqlyeku vkardoknh ugha gksrs gS] ijarq idM+ esa vk;s lHkh vkardoknh eqlyeku t#j
gksrs gSA dHkh nsccanh o cjsyfo;kas us ,sls vkradoknh dks bZLyke ls [kkfjt djus ds fy,
dksbZ Qrok tkjh ugha fd;k] u dHkh dgk x;k fd ,sls vkardokfn;ksa dk bZLyke ls dksbZ
eryc ugha gSA muds 'koksa dks isMksa ij yVdk fn;k tk;s] ftlls de ls de] de gksrs
fx)ksa dh la[;k rks c<+ ik;sxh ;k fQj muds 'koksa dks Hkkjr dh /kjrh esa u nQukdj
leqanz esa Qasd fn;k tk; vFkok dqMs ds <+sj esa tyk fn;k tk;A vc le; vk x;k gS tc
bZLyke leFkZdksa dks lkeus vkdj vkradokfn;ksa ds fo#) dM+k #[k viukuk iMsxkA
dsoy ;g dgus ls fd vkardokfn;kas dk dksbZ etgc ugha gksrk] ls dke pyus okyk ugha
gS] D;ksafd os etgc dk uke ysdj gh ftgkn ds uke ij vkradoknh ?kVuk yxkrkj dj
jgs gSaA vkard ds uke ij vkradoknh bZLyke dks cnuke dj jgs gSaA

ns’k ds iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ,d ckj dgk Fkk fd ge vius iMksfl;ksa dks ugha
cny ldrs gSA blh ckr dks fuHkkrs gq, mUgksaus vius 'kiFk xzg.k lekjksg esa vius lHkh
iMkslh ns’kksa ds jk"Vªk/;{kksa dks lekjksg esa vkeaf=r fd;k Hkh Fkk o lHkh ls nskLrh dk gkFk
c<+k;k Hkh FkkA fe=rk dk ;g gkFk iMkslh ikfdLrku dh vksj Hkh c<k;k x;k FkkA fe=rk
ds bl gkFk dks ikfdLrku ds }kjk igpkuk gh ugha x;k vkSj yxkrkj nq’eu ds ln`’;

vc le; vk x;k gS
tc bZLyke leFkZdksa dks

lkeus vkdj
vkradokfn;ksa ds fo#)

dM+k #[k viukuk
iMsxkA dsoy ;g dgus
ls fd vkardokfn;kas dk
dksbZ etgc ugha gksrk]

ls dke pyus okyk ugha
gS] D;ksafd os etgc dk
uke ysdj gh ftgkn ds

uke ij vkradoknh
?kVuk yxkrkj dj jgs
gSaA vkard ds uke ij
vkradoknh bZLyke dks

cnuke dj jgs gSaA
& Mk- lq;Z izdk'k

vxzoky

vkrad ds fo#) ,dtqV ns’k & f’k[kaMhvkrad ds fo#) ,dtqV ns’k & f’k[kaMhvkrad ds fo#) ,dtqV ns’k & f’k[kaMhvkrad ds fo#) ,dtqV ns’k & f’k[kaMhvkrad ds fo#) ,dtqV ns’k & f’k[kaMh
gh vyxgh vyxgh vyxgh vyxgh vyx
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crkZo gh ikfdLrku ds }kjk fd;k
x;kA eqacbZ dk geyk gks] iBkudksV o
mjh ij geyk gks] lHkh esa lcwrksa ds
lkFk ikfdLrku dh lafyIrrk ns[kh
xbZ ,oa ikfdLrku dks Hkkjr ds }kjk
crk;k Hkh x;kA Hkkjr ljdkj fQj
Hkh ikfdLrku dh rjQ nksLrh dk gkFk
c<krh jgh] ijarq ikfdLrku d’ehj
dk jkx gh vykirk jgk o Hkkjr ds
bl O;ogkj dks Hkkjr dh detksjh
le>rk jgkA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks
bl ckr ij ns’kokfl;ksa dh vkykspuk
Hkh lguh iMh fd os bu izfrfnu gksrh
vkradoknh ?kVukvksa dk dksbZ izfr’kksèk
D;ksa ugha ys jgs gS\ ns’k esa] fo’ks"kdj
iBkudksV o mjh dh vkradoknh
?kVukvksa ls Hkkjr esa ljdkj ds izfr
,d grk’kk o fujk’kk dk okrkoj.k gh
cu x;k Fkk] ijarq fnukad 29 flRkacj
2016 dh izkr% ns’kokfl;ksa esa ,d uohu
mRlkg dk ekgkSy cu x;k] tc ;g
lwpuk vk;h fd Hkkjrh; dekaMkst us
ikfdLrku dh lhek ihvksds esa 6 fdeh-
vanj ?kqldj vkardokfn;ks a ds 6
fBdkuksa ij geyk dj 56 vkardokfn;ksa
dks ekj fxjk;k gS vkSj Hkkjr ds lHkh
150 deakMkst vkijs’ku lftZdy
LVªkbd djds ldq’ky Hkkjr esa okfil
ykSV vk;s gSaA Hkkjr dh bl lSfud
dk;Zokgh ls ikfdLrku es a ,d
ckS[kykgV dk ekgkSy cu x;kA ogka
dh lsuk o jktusrkvksa us ;g dguk
'kq# dj fn;k fd Hkkjr dh rjQ ls
,slk dksbZ lftZdy LVªkbd gqvk gh
ugha ftldh ns[kk&ns[kh o ikfdLrku
ds leFkZu esa Hkkjr esa ikfdLrkuh
fiBBqvksa us ikfdLrku ds Loj esa Loj
feykuk 'kq# dj fn;kA dqN jktusrkvksa
o dqN cqf)thfo;ksa us Hkkjr esa jgrs
gq, esa<dkas dh rjg VjkZuk 'kq# dj
fn;kA

ihvk sds es a ?k qldj dh xbZ
lftZdy LVªkbd dh dk;Zokgh ls Hkkjr

ns’k esa pkjksa vksj ,d xoZ dk okrkoj.k
cu x;kA laiw.kZ ns’k esa tgka igys
ljdkj dh vkykspuk gks jgh Fkh ogha
vc ljkguk gksus yxhA Hkkjr us
vkradokfn;ksa dh rjQ dksbZ dk;Zokgh
rks dhA igyh ckj vkrad ds fo#)
Hkkjrh; ;q) dh >yd] 'kfDr’kkyh
#i ls lkeus vkbZA Hkkjr us [kqydj
bl dk;Zokgh dks ?kksf"kr fd;kA
vejhdk lfgr fo’o ds yxHkx lHkh
ns’kksa us Hkkjr dh bl dkjZokgh dh
[kqydj ljkguk o leFkZu fd;kA
izèkkuea=h ujsanz eksnh ds dwVuhfrd
iz;klksa ds dkj.k gh ikfdLrku fo’o
fcjknjh esa vyx&Fkyx iM+ x;kA

Hkkjrh; lSfudksa dh Hkqtk,a vc QMd
jgh gSA mUgsa ;g lnSo f’kdk;r cuh
jgrh Fkh fd gekjs brus vf/kd lSfud
gh D;ksa 'kghn gksrs gSa\ vc lSfudksa dh
iz’kalk ds 'kCn gh de iM x;sA vkrad
dk dkj[kkuk cus ikfdLrku dh gkyr
E;kaekj ls Hkh cnrj gks xbZ gSA Hkkjr
}kjk lftZdy LVªkbd dksbZ Hkkokos’k
esa mBk;k x;k dne ugha FkkA mjh esa
dsEi esa lksrs Hkkjrh; tokuksa ij
ikfdLrku ls vk;s vkradokfn;ksa ds
}kjk dk;jkuk geyk djds 20 tokuksa
dks 'kghn dj fn;k x;kA ;g Hkkjr
ds }kjk ;q) djus dk Ik;kZIr o
LokHkkfod dkj.k cu ldrk FkkA

ns’k esa izeq[k #i ls dkaxzsl lfgr
lHkh NksVs&eksVs jktuhfrd ny ;q)
djus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks

mdLkk jgs Fks o ;q) u djus ds fy,
ykur Hkst jgs FksA ijarq iz/kkuea=h
ujsanz eksnh ds fnekx esa Fkk fd ;fn
;q) 'kq# gqvk rks ns’k dh vkfFkZd
gkyr [kjkc gks ldrh gS vkSj ns’k dk
fodkl ,dne ls #d tk;sxkA ns’k
ds ifjfLFkfr dqN bl izdkj dh cu
xbZ Fkh fd ;q) o fodkl nksukas gh
vko’;d FksA vkxkeh 2019 ds pqukoksa
esa foi{kh nyksa ds }kjk fodkl u djus
dk Bhdjk iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds
flj QksM fn;k tkrkA lfTkZdy LVªkbd
ls ikfdLrku o vkradokfn;ksa dks
tckc Hkh ns fn;k vkSj Hkkjr dk
fodkl Hkh vo#) ugha gks ik;kA

mÙkstuk esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh o
toku Mw&o&MkbZ ij mrj ldrs Fks
ijarq lsuk dk dBksj vuq’kklu vkSj
ljdkj dh vkØed] fdarq lq>cw> Hkjh
uhfr ds dkj.k gh Hkkjr dks Lons’k o
fons’k esa ljkguk o leFkZu fey jgk
gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks mudk
dFku&ikfdLrku dks mlh dh Hkk"kk
esa tckc nsuk pkfg,A ckj&ckj ;kn
fnyk;k tk jgk FkkA iz/kkuea=h ujsanz
eksnh ds usr`Ro esa ljdkj us ikfdLrku
dks fo’o esa vyx&Fkyx dh ubZ
;kstuk cukbZA ;gh ;kstuk lftZdy
LVªkbd ds egRoiw.kZ QSlys dk dkj.k
cuhA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh ljdkj
ds }kjk ikfdLrku ds laca/k esa dqN
egRoiw.kZ fu.kZ; fy, & izFke&izR;sd
vkardoknh geys ds mijkar ikfdLrku

Toyar eqíkToyar eqíkToyar eqíkToyar eqíkToyar eqík
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dks lqcwrksa dk Mksft;j ¼dkxth lqcwrksa
dk iqfyank½ Hkstus dh ijaijk dks can
fd;k tk;s] D;ksafd iBkudksV geys
ds ckn ikfdLrku dh 'kjhQ Lkjdkj
us >wB xMdj lqcwrksa dh xaHkhjrk ges’kk
ds fy, lekIr gh dj nhA f}rh;&
[kwu o ikuh lkFk&lkFk ugha cg ldrs]
dgdj fla/kw unh ds ikuh dk eqnn~k
mBk;kA r`rh;& Hkkjr dh fons’k ea=h
Jherh lq"kek Lojkt ds }kjk la;qDr
jk"Vª la?k tSls fo’o eap ij ikfdLrku
dks vdsyk djus dh ckr dgh x;hA
prqFkZ& lkdZ lEEysu dk cfg"dkj fd;k
x;k ftldk leFkZu mlds vU;
lnL;ksa us Hkh fd;kA iape& lkdZ
ns’kksa dks Hkkjr ds i{k esa djds lkdZ
lEEksyu dks gh LFkfxr djokukA
"kBe~& lsuk o lqj{kk lykgdkjksa ds
ek/;e ls lSU; dk;Zokgh ds ckjs esa
fopkj o fodYi <wa<uk fd lsuk dk
ncnck dk;e gks tk;s fdUrq ;q)
HkMdkus tSlk Hkh izrhr u gksA vkØed
lqj{kk dk lcls izHkkoh rjhdk fudyk
lftZdy LVªkbd vkSj blds lkFk gh
Hkkjr ds /kS;Z dh yEch izfr{kk dh
j.kuhfr lekIr gqbZA ns’kokfl;ksa dh
Hkkoukvksa dk lEeku jktuhfr us fd;kA
LVªsVsth] fMIykseslh vkSj fefyVªh rhuksa
ekspksZ ij ikfdLrku fo’o ds lekus
csgn detksj o ykpkj lkfcr dj
fn;k x;kA blds fy, lsuk tgka
lsY;wV dh gdnkj gS ogha iz/kkuea=h

ujs anz eksnh o mudh ljdkj dh
lkgfld o j.kuhfrd fot; Hkh dgk
tk; sx kA H k k jr dk mnn ~ s ’;
vkradokfn;ksa dk lQk;k djuk ek=
Fkk] u fd ikfdLrku ls ;q) djukA

vc /;ku ;g nsuk g S fd
ikfdLrku izfrfØ;k esa vkradokfn;ksa
dks 'kg nsdj mjh tSlh dk;Zokgh nqckjk
ls u djk ns D;ksafd lc rjg dh
ukdkcafn;ksa o lhek ij O;kid lqj{kk
mik;ksa ds ckctwn vkradoknh tku
gFksyh ij j[k dj ?kqliSB dj tkrs gS
ftldks Hkkjrh; lsuk dks jksd ikuk
cgqr eqf’dy dk;Z gks x;k gSA vr%
?kqLkiSB jksdus ds lkFk&lkFk ns’k esa
vkardokfn;ks a dks iukg nsus dh
flfyfiax lsy ekStwn gS ftuls Hkh
lqj{kk cyks a dks fuiVuk iMs +xkA
ikfdLrku vFkkZr vius tUe 1947 ls
gh Hkkjr ds fo#) d’ehj dks ysdj
eksPkkZ cka/krk jgk gSA ckrphr ls gh
jkLrk fudy ldrk gSA ijarq ikfdLrku
d’ehj ij ckr djuk pkgrk gS Hkkjr

vkardokn ijA vr% dksbZ lek/kku
utj ugha vkrkA iz/kkuea=h ujsanz eksnh
ljdkj us vc ekax djuh 'kq# dj nh
gS fd ikfdLrku Hkkjr ds {ks=] ftldks
ihvksds dgk tkrk gS] dks [kkyh djs
vkSj d’ehj dks Hkkjr dk vfHkUu vax
Lohdkj djsA nksuksa ns’kksa esa ckrphr
dk ekgkSy cuuk vfuok;Z gSA 1971 esa
tc Hkkjr ds ikl ikfdLrku esa 92
gtkj gkjs gq, flikgh ;q)canh Fks]
rd iz/kkuea=h bafnjk xka/kh ikfdLrku
ls mu flikfg;ksa dh fjgkbZ dks ysdj
ihvksds dh ekax dj ldrh FkhA
vkardokn o ;q) ds ekgkSy ls Hkkjr
o ikfdLrku dk vkfFkZd fodkl
vo#) gks jgk gSA vr% ikfdLrku dks
d’ehj dk eqnn~k NksMuk iMsxk] rHkh
ckrphr laHko gks ldrh gSA

vc ns’k esa cgl bl ckr dks
ysdj gks jgh gS fd lftZdy LVªkbd
dk Js; dkSu ys\ fuladksp bldk Js;
lsuk o iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks gh
tkrk gS] D;ksafd vxj ;g lftZdy
LVªkbd dh dk;Zokgh Qsy gks tkrh
vkSj vf/kd dekaMks 'kghn gks tkrs rks
D;k foi{kh jktuhfrd ny mldk nks"k
iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks ugha nsrs\A
D;k dkaxzl dks 1965 o 1971 dh ;q)
dk ykHk pqukoksa esa ugha feyk\    qq

ys[kd lukru /keZ egkfo|ky; eqt¶Qjuxj
¼m-iz-½ ds vodk’k izkIr izkpk;Z gS o Lora=

ys[kd o fpUrd gS rFkk mudk fo"k;
okf.kT; gSA

%% lwpuk %%
Lons'kh if=dk lezkT;okn ds f[kykQ ,d l'kDr vkokt gSA if=dk dks ,sls yksxksa ls izfrfØ;k,a] fjiksVZ
;k vkys[k dh vis{kk gS tks jk"Vªfgr esa lksprs gSaa vkSj ns'k ds LokoyEcu ds fy, dqN djus dh bPNk
j[krs gSA t:jh ugha fd vki i=dkj ;k ys[kd gh gksa] vius vklikl ls tqM+h phtksa ds izfr vkidh
laonsuk gS vkSj vki 'kCnksa esa mls fy[k ldrs gS rks gesa vo'; fy[k HkstsaA lkFk gh Lons'kh if=dk esa
Nis ys[k vkidks dSls yxrs gSa] D;k vki blesa dqN u, fo"k;ksa dk lek;kstu pkgrs gSa Ñi;k gesa vo';

voxr djk,aA vkids fopkjksa dks ge izkFkfedrk ds lkFk izdkf'kr djus dk Hkh iz;kl djsaxsA

laiknd] Lons'kh if=dk
^èkeZ{ks=*] lsDVj&8] ckcw xsuw ekxZ] jkeÑ".kiqje~] u;h fnYyh&110022

Toyar eqíkToyar eqíkToyar eqíkToyar eqíkToyar eqík

Hkkjr dk mnn~s’;Hkkjr dk mnn~s’;Hkkjr dk mnn~s’;Hkkjr dk mnn~s’;Hkkjr dk mnn~s’;
vkradokfn;ksa dkvkradokfn;ksa dkvkradokfn;ksa dkvkradokfn;ksa dkvkradokfn;ksa dk

lQk;k djuk ek= Fkk]lQk;k djuk ek= Fkk]lQk;k djuk ek= Fkk]lQk;k djuk ek= Fkk]lQk;k djuk ek= Fkk]
u fd ikfdLrku lsu fd ikfdLrku lsu fd ikfdLrku lsu fd ikfdLrku lsu fd ikfdLrku ls

;q) djukA;q) djukA;q) djukA;q) djukA;q) djukA
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dwtUra jkejkesfr e/kqja e/kqjk{kje~
vk:â; dfork’kk[kka oUns okYehfddksfdye~

¼jkej{kkL=ksre~&34½
dforke;h Mkyh ij cSBdj e/kqj v{kjksa okys jke&jke bl e/kqj uke dks dwtrs gq,

okYehfd:i dksfdy dh eSa oanuk djrk gwaA
egf"kZ okYehfd czkã.k iq= Fks] fdUrq os fdjkrksa ds lkFk jgdj cM+s gq, FksA mu

fdjkrksa dk pfj= vPNk ugha Fkk] vr% dqlax dk izHkko bu ij iM+kA bUgksaus 'kqnzk ls fookg
fd;k vkSj muls cPps mRiUu fd;sA ;s muds isV Hkjus ds fy, ywV&[klksV vkSj pksjh djrs
FksA ,d ckj mUgsa lIrf"kZ;ksa dk lax izkIr gqvkA lIrf"kZ;ksa us mUgsa ejk&ejk tius dh f’k{kk
nh vkSj dgk fd tc rd ge u ykSVsa] vki bl ea= dk fujarj ti djrs jgukA ,d gtkj
;qx chrus ij os ykSVs] rc rd bu ij okYehd dk <+sj yx pqdk FkkA _f"k;ksa us dgk fudy
vkvksA rc mUgksaus uwru 'kjhj ls fudydj mudh vH;FkZuk dh] vc os czãf"kZ cu x;s FksA

Jhjke okYehfd laokn&ouokl dky esa Jhjke lqUnj ou rkykc ns[krs gq,
okYehfd th ds vkJe esa vk;sA ifo= vkSj lqUnj vkJe dks ns[krs gq, izHkq Jhjke gf"kZr
gq,A Hkxoku ds vkxeu dks lqudj okYehfd th mUgas ysus ds fy, vkxs vk;sA Jh jkepUnz
th dh Nfo ns[kdj eqfu ds us= 'khry gks x;sA eqfu okYehfd us izk.k fiz; vfrfFk dks
ikdj muds fy, e/kqj dan] ewy vkSj Qy eaxok;sA Jh lhrk th] y{e.k th vkSj Jh jke
th us Qyksa dks [kk;kA rc Hkxoku Jh jke us dgk &

nsf[k ik;s eqfujke rqEgkjs] Hk, lqd'r lc lqQy gekjsAA
vc tga jkmj vkHklq gksbZA eqfu mncsxq u ikoS dksbZAA

vFkkZr~& gs eqfujkt! vkids pj.kksa dk n’kZu djus ls vkt gekjs lc iq.; lQy
gks x;sA vc tgka vkidh vkKk gks vkSj tgka dksbZ Hkh eqfu m}sx dks izkIr ugha gks] ,slk

egf"kZ okYehfd th ds
tUe fnol ¼16

vDVwcj½ ij mudks
gkfnZd J)katyh ;gh

gksxh fd ge
tkfr&ikafr] Nwr&vNwr]

Åap&uhp vkfn ds
HksnHkko dks lekIr dj

lejl lekt dk
fuekZ.k djsaA gekjs bl
jk"Vª dks ;fn egku ,oa
lè) cukuk gS rks gesa
egf"kZ okYehfd th ds
thou ls izsj.kk ysdj
lekt esa lejlrk dks

c<+kok nsuk gksxk
 & MkW- fot; of'k"B

egf"kZ okYehfdegf"kZ okYehfdegf"kZ okYehfdegf"kZ okYehfdegf"kZ okYehfd
¼16 vDVwcj okYehfd t;arh½

laLej.klaLej.klaLej.klaLej.klaLej.k
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ân; esa le>dj& og LFkku crykb;s]
tgka eSa] y{e.k vkSj lhrk lfgr tkÅa
vkSj ogka lqanj dqVh cukdj] gs n;kyq]
dqN le; fuokl d:aA rc okYehfd
th us dgk& vkius eq>ls iwNk fd eSa
dgka jgwa\ ijarq eSa iwNrs ladqpkrk gwa fd
tgka vki u gks og LFkku crk nhft;s\
rc eSa vkids jgus ds fy, LFkku fn[kkÅaA
;g lqudj Hkxoku jke ldqpkdj
eqLdjk;sA rc okYehfd th galdj ehBh
ok.kh esa cksys&
lcq dfj ekxfga ,d Qyq jke

pju jfr gksÅa]
frUg ds eu eafnj clgq fl;

j?kquanu nksÅAA
¼129 v;ks/;k dk.M½

lc deZ djds] lcdk ,dek=
;gh Qy ekaxrs gSa fd JhjkepUnz th ds
pj.kksa esa gekjh izhfr gks] mu yksxksa ds
eu:ih eafnjksa esa lhrkth vkSj vkuafnr
djus okys vki nksuksa cfl;s@gs rkr!
ftuds Lokeh] l[kk] firk] ekrk vkSj
xq: lc dqN vki gh gSa] muds eu
:ih eafnj esa lhrk lfgr vki nksuksa
HkkbZ fuokl dhft;sA tkfr&ikafr] /ku]
/keZ] cM+kbZ] I;kjk ifjokj vkSj lq[k nsus
okyk ?kj&lcdks NksM+dj tks dsoy
vkidks gh ân; esa èkkj.k fd;s jgrk
gS] gs j?kqukFk th! vki mlds ân;
esa jfg;sA okYehfd th us vkxs dgk&
tkfg u pkfg, dcgqa] dNq rqe

lu lgt lusgq
clgq fujarj rklqeu] lks jkmj

fut xsgqAA
gs jke th] ftldks dHkh dqN Hkh

ugha pkfg, vkSj ftldk vkils
LokHkkfod izse gS] vki mlds eu esa
fujarj fuokl dhft;s] og vkidk
viuk ?kj gSA

bl izdkj eqfu Js"B Jh okYehfd
th us Jh jkepanz th dks ?kj fn[kk;sA
muds izseiw.kZ opu Jhjke th dks vPNs
yxsA fQj eqfu us dgk& gs lw;Zdqy ds

Lokeh! lqfu;s] vc eSa bl le; ds
fy, lq[knk;d fuokl LFkku crykrk
gwaA vki fp=dwV ioZr ij fuokl
dhft;s] ogka vkids fy, lc izdkj
dh lqfo/kk gSA Jhjke th pfy;s vkSj
ioZr Js"B fp=dwV dks Hkh xkSjo
nhft;sA eqfu ds dgus ij Hkxoku Jh
jke us fp=dwV esa fuokl djus dk
fu.kZ; fd;kA Jh jke th ds vkxeu
dk lekpkj tc dksy&Hkhyksa us lquk
rks os ,sls gf"kZr gq, ekuks uoksa fuf/k;ka
muds ?kj ij gh vk x;h gksaA bl
laokn ls ,slk yxrk gS fd ekuks egf"kZ
okYehfd us Hkxoku jke dks fuokl
djus dk LFkku crk;k gks & ;s nksuksa
dk LokHkkfod izse gSA

f’k{k.k laLFkku dh LFkkiuk&
dqlaxfr vkSj lqlaxfr euq"; ds thou
ij fdruk ifjorZu ykrh gS] bldh
izR;{k vuqHkwwfr egf"kZ okYehfd th dks
izkIr FkhA cpiu ls gh vPNs laLdkj
Mkyus ds fy, egf"kZ okYehfd us xaxk
ds ikou rV ij fo’kky f’k{kk laLFkku
LFkkfir fd;k FkkA ftlesa nl gtkj
Nk=ksa ds vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk
FkhA jkek;.k esa bUgsa dqyifr dgk
x;k gSA budh vk/;kfRed f’k{kk ds
mRd`"V mnkgj.k Hkkj}kt vkSj /kuqosZn
rFkk xku dyk ds mnkgj.k dq’k vkSj
yo gSaA dq’k vkSj yo dh j.k&f’k{kk
bruh iz[kj Fkh fd bu nksuksa HkkbZ;ksa us
laiw.kZ jke lsuk dks ijkftr dj 'k=q?ku
th dk eqdqV vkSj iq"idydk djhV eka

dks HksaV fd;k rFkk guqeku vkSj lqxzho
dks Hkh canh cuk fy;k FkkA ;s xkus esa
brus izoh.k Fks fd lquus okys vkik [kks
nsrs FksA 'k=q?ku muds lfpo vkSj lSfud
ml xkus dks lqudj jkrHkj jksrs gh jgsA

os /keZ’kkL= ds brus fu".kkr Fks
fd buds f’k"; yo dq’k ls tc ekrk
lhrk us dgk& rqe yksxksa us Jh jke dh
lsuk dks ekjdj vU;k; fd;k gSA rc
bu HkkbZ;ksa us fouhr 'kCnksa esa dgk
Fkk& ekrkth ge nksuksa ls vU;k; ugha
gqvk gSA gekjs xq: Jh okYehfd th us
i<+krs le; cryk;k Fkk fd {kk=&/keZ
ds vuqlkj iq= firk ls] HkkbZ&HkkbZ ls
vkSj f’k"; xq: ls ;q) dj ldrk gS]
gka vkidh vkKk gS] blfy;s lcdks
NksM+ nsrk gwaA

jke ds uke dh efgek & egf"kZ
okYehfd us Hkxoku Jhjke ls dgk Fkk
& Hkxou eSa vkids uke dh efgek dk
dksbZ o.kZu ugha dj ldrkA mlh uke
ds izHkko ls eSa czãf"kZ cu x;kA
vkids ml uke dk gh izHkko gS fd eSa
viuh bu vka[kksa ls lhrk vkSj y{e.k
ds lkFk vkidks ns[k jgk gwaA

egf"kZ okYehfd th ds tUe fnol
¼16 vDVwcj½ ij mudks gkfnZd
J)katyh ;gh gksxh fd ge tkfr&ikafr]
Nwr&vNwr] Åap&uhp vkfn ds HksnHkko
dks lekIr dj lejl lekt dk fuekZ.k
djsaA gekjs bl jk"Vª dks ;fn egku ,oa
lè) cukuk gS rks gesa egf"kZ okYehfd
th ds thou ls izsj.kk ysdj lekt esa
lejlrk dks c<+kok nsuk gksxk rFkk
;qodksa esa jk"VªHkfDr ,oa j.k&dkS’ky dk
Hkko tkx̀r dj mUgsa yo&dq’k cuus dh
izsj.kk nsuh gksxhA vkt ds ;qx esa f’k{kk
vk Sj j.k&dkS’ky bu nk suk s a dh
vko’;drk gS vkSj egf"kZ okYehfd th
us bu nksuksa dk;ksZa dks cgqr gh lgt
Hkko ls fd;k gSA vkvks ge egf"kZ
okYehfd th dh f’k{kk dks xzg.k dj
jk"Vª fuekZ.k ds iFk ij vxzlj gksAqq

laLej.klaLej.klaLej.klaLej.klaLej.k

vkt ds ;qx esa f’k{kkvkt ds ;qx esa f’k{kkvkt ds ;qx esa f’k{kkvkt ds ;qx esa f’k{kkvkt ds ;qx esa f’k{kk
vkSj j.k&dkS’ky bu nksuksavkSj j.k&dkS’ky bu nksuksavkSj j.k&dkS’ky bu nksuksavkSj j.k&dkS’ky bu nksuksavkSj j.k&dkS’ky bu nksuksa
dh vko’;drk gS vkSjdh vko’;drk gS vkSjdh vko’;drk gS vkSjdh vko’;drk gS vkSjdh vko’;drk gS vkSj
egf"kZ okYehfd th us buegf"kZ okYehfd th us buegf"kZ okYehfd th us buegf"kZ okYehfd th us buegf"kZ okYehfd th us bu
nksuksa dk;ksZa dks cgqr ghnksuksa dk;ksZa dks cgqr ghnksuksa dk;ksZa dks cgqr ghnksuksa dk;ksZa dks cgqr ghnksuksa dk;ksZa dks cgqr gh
lgt Hkko ls fd;k gSAlgt Hkko ls fd;k gSAlgt Hkko ls fd;k gSAlgt Hkko ls fd;k gSAlgt Hkko ls fd;k gSA
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fo'o ds lokZf/kd izkphu egku ns'k Hkkjr dh xkSjo xkFkk dguk ;k fy[kuk dksbZ ljy
dk;Z ugha gSA ;gka thou dk izR;sd {ks= mRd`"Vrk ls yckyc gSA fdarq vkt okrkoj.k
dks cukus esa ckg~; rRoksa ds lkFk ge ,oa gekjs d.kZ/kkj Hkh lg;ksxh gks jgs gSaA fons'kh
d`f=erk gesa Hkk jgh gS] vkoj.k ds vkd"kZ.k gesa eksM+ jgs gS] gesa viuh va/kh nkSM+ esa nkSM+kus
esa fons'kh lQy gks jgs gSaA yxrk gS ge vHkh Hkh xqyke gSA o"kZ 1947 ls iwoZ Hkys gh fons'kh
'kklu ;gka jgk ysfdu ge lnSo la?k"kZ'khy jgs] tcfd vkt Hkys gh 'kklu viuk gS
ysfdu gekjh eukso`fÙk xqyke gSA

ge fo'o dh Js"Bre laLd`fr ds Lokeh gSA laLd`fr ogha Js"B gS ftlesa laosnu'khyrk
gks] ekuoh; Hkko gksA ge dsoy euq";ksa rd gh ugha :ds] cfYd l`f"V ds leLr pjkpj
tho&tarqvksa ij geus n;k fn[kk;h gSA budk Hkh iks"k.k gekjh laLd`fr us fd;k gSA igyh
jksVh xk; dks nks] vafre jksVh dqÙks dks] eNfy;ksa o phfV;ksa dks vkVk] lkai dks nw/k vkfn
gekjh fo'kky ân;rk ds dqN mnkgj.k gSA dsoy thou dh ugha vfirq ouLifr rd dk
laj{k.k gekjh laLd`fr esa gSA ge gh O;ogkj esa yk ik;s gaS&

^v;a fut% ijks osfr] x.kuk y?kqpsrlke~A
mnkjpfLrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA*

geus gh /kjrh dks ekrk dgk gSA fo'o esa ekrk&firk gh gS & ^ekrk Hkwfe iq=ks·ga
i`fFkO;k*A

gekjh laLd`fr R;kx dh laLd`fr gSA if'pe dh rjg Hkksx dh ugha gSA gekjs laLdkj

ge fo'o dh Js"Bre
laLd̀fr ds Lokeh gSA
laLd̀fr ogha Js"B gS
ftlesa laosnu'khyrk
gks] ekuoh; Hkko gksA
ge dsoy euq";ksa rd
gh ugha :ds] cfYd

l̀f"V ds leLr pjkpj
tho&tarqvksa ij geus

n;k fn[kk;h gSA
budk Hkh iks"k.k gekjh

laLd̀fr us fd;k gSA
& MkW- jktho dqekj

igpkus fut xkSjo dks!igpkus fut xkSjo dks!igpkus fut xkSjo dks!igpkus fut xkSjo dks!igpkus fut xkSjo dks!
n'k Zun'k Zun'k Zun'k Zun'k Zu
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HkkSfrdokn ls nwj gSA ge lc ijLij
,d nwljs ds fy, R;kx djrs gSA vfrfFk
nsoks Hko%& gekjs laLdkj gSA jk"Vªdfo
eSfFkyh'kj.k xqIr us dgk Hkh gS&
ogha euq"; gS tks euq"; ds fy, ejsA
;gh i'kq izo`fÙk gS] fd vki vki

dh pjsAA
ifjokj dh O;oLFkk ftruh Hkkjr

esa le`) gS] fo'o esa dgha ugha gSA
gekjh gh ekU;rk gS fd tks gesa dqN
Hkh nsrk gS mls nso rqY; ekuuk pkfg,A
tSls&lw;Z] pUnzek] i`Foh] unh] ioZr]
o`{k vkfn laiw.kZ izd`fr ds ge _.kh
gSA ge nsork dh rjg ekudj bUgsa
iwtrs gSA budk 'kks"k.k djus dh ps"Vk

ugha djrsA fo'o tks i;kZoj.k iznw"k.k
ds Hkh"k.k izdksi ls f?kjk gqvk gSA blh
lw= esa mldk gy gSA geus euq"; dks
if'pe dh Hkkafr dsoy 'kjhj ugha ekuk]
blfy, vHkh rd ge HkkSfrdokn ls
nwj gSA vkt fo'o ds yksx ekuus yxs
gS fd bl v'kkafr ,oa ruko ds ;qx esa
dgh 'kkafr gS rks og Hkkjrh; laLd`fr
esa gS & ;gh gS gekjk lkaLd̀frd xkSjoA

Hkkjr ,d vk/;kfRed ns'k gSA
vusdrk esa ,drk gS gekjh fo'ks"krkA
uxj&uxj ,oa xzke&xzke esa eafnj gS]
vusd Lekjd gSA lkjukFk] lkaph ds
Lr wi ] u kyUnk ,o a  r{ k f' kyk
fo'ofo|ky; vtUrk] ,yksjk ,oa
,yhQsVk dh xqQk,a vkfn gekjh
okLrqdyk ds izrhd gSA izR;sd Hkou

mRd`"V dyk dh dFkk gSA tgka fo'o
ds dykdkj ,oa okLrqfon vHkh rd
Hkh ugha igqap ik;s gSa] ogha ge gtkjksa
o"kZ iwoZ FksA

Hkkjr ekrk ohj izlwrk jgh gSA
;gka dsoy iq:"k gh ugha vfirq ukfj;ksa
us Hkh izR;sd {ks= esa ohjrk ds mnkdjk
izLrqr fd; gSaA ;Fkk&jkuh nqxkZorh]
jkuh ifn~euh] iUuk/k;] jkuh y{ehckbZ]
jktekrk thtkckbZ] psuEek vkfn ohjrk
esa f'kjksef.k gSA egknsoh oekZ] lqHknzk
dqekj pkSgku vkfn lkfgR; ds {ks= esa
,oa HkfDr ds {ks= esa ehjkckbZ dk uke
lHkh dks Lej.k gSA viuh vfLFk;ka Hkh
lekt fgr esa lefiZr djus okys nèkhfp]

vusd egku xzaFkksa ds jpukdkj egf"kZ
osnO;kl] fo'o ds izFke dfo ckYehfd
tSls vusd _f"k Hkkjr esa gq, gSA
jfonkl] lwjnkl] rqylhnkl] dchj
,oa jl[kku tSls egku larksa us Hkkjr
dh 'kksHkk dks f}xqf.kr fd;k gSA

Lora=rk ds ckn dh iqjkuqdj.kh
f'k{kk uhfr ds dkj.k vkt ge ;g
Hkwy x;s gS fd ge lksus dh fpfM+;k
FksA fo'o ds vusd yqVsjksa dh fuxkg
ge ij jgrh Fkh vkSj os ;gka ls ijkLr
gksdj ykSVrs FksA fo'o dks fo'o djus
dk LoIu ysdj yxk fldUnj vius
mn~ns'; dh vksj c<+rk gqvk ;wuku ls
Hkkjr rks igqap x;k] ijarq ;gka ;q) ls
mldk lkgl VwV x;k vkSj okfil gks
fy;k ;wuku dh vksj] bruk ?kk;y fd

vius ns'k Hkh ugha igqap ldkA
dgk tkrk g S  fd egku

[kxksyfon~ oSKkfud ,oa u{k=ksa Kkrk
xkSfyfy;ks us 1602 esa nwjchu dk
vfo"dkj fd;k FkkA ijarq blls gtkjksa
o"kZ iwoZ Hkkjr esa nwjchu FkhA pkj lkS
;kstu nwj leqnz ds fdukjs ls ;g ns[k
fy;k x;k Fkk fd yadk esa v'kksd
okfVdk esa o`{k ds uhps lhrk ekrk cSBh
gSA vkdk'k esa lhrk dk gj.k dj ys
tk jgs jko.k dks uhps ls igpku fy;k
x;k FkkA bl izdkj dk dksbZ ;a=
vo'; jgk gksxkA

dgrs gSa fd ekjdksuh us jsfM;ks
vFkkZr~ vkdk'kok.kh dk vfo"dkj fd;k
ijarq fo'o dks ;g Kkr gksuk pkfg,
fd gekjs ;gka dc ls ;g foKku ,oa
tkudkjh miyC/k gSA Hkxoku d`".k
ds le; esa gh vkdk'kok.kh gqbZ Fkh fd
ftl cgu dks rw fonk dj jgk gS]
mldk vkBoka xHkZ rsjk dky gksxkA
;g Hkh dgrs gSa fd jkbZV ca/kq us gokbZ
tgkt dk vfo"dkj 1903 esa fd;k
tcfd lR; gS fd jkek;.k dky esa
Jh jkepUnz foeku ls v;ks/;k ykSVs
FksA os;MZ dks nwjn'kZu dk vkfo"dkj
ekuk tkrk gS fd ysfdu gesa Kkr
gksuk pkfg, fd egkHkkjr ds ;q) dk
o.kZu nwj cSBs va/ks /k`rjk"Vª dks lat; us
lquk;k FkkA vkt ds oSKkfud tks
[kkst jgs gSa og ge igys dh [kkst
pqds gSaA gekjs xzaFk ,sls izek.kksa ls Hkjs
iM+s gS ysfdu vLoLFk ekufldrk ds
dkj.k ge Lo;a mUgsa le>us dks rS;kj
ughaA

ge vkt ds oSKkfud ;qx esa ns[k
ysa & Hkkjrh; oSKkfud txnh'k pUnz
clq us loZizFke [kkst dh Fkh fd ikSèkksa
esa thou gSA egku Hkkjrh; xf.krK
jkekuqtu dks dkSu ugha tkurk\ lh-
oh- jeu ftUgksaus ^ikuh dh lrg dk
jax uhyk D;ksa\* dh [kkst dh] ftls
jeu izHkko dgk x;kA buls izHkkfor

ifjokj dh O;oLFkkifjokj dh O;oLFkkifjokj dh O;oLFkkifjokj dh O;oLFkkifjokj dh O;oLFkk
ftruh Hkkjr esa le`)ftruh Hkkjr esa le`)ftruh Hkkjr esa le`)ftruh Hkkjr esa le`)ftruh Hkkjr esa le`)
gS] fo'o esa dgha ughagS] fo'o esa dgha ughagS] fo'o esa dgha ughagS] fo'o esa dgha ughagS] fo'o esa dgha ugha

gSA gekjh gh ekU;rk gSgSA gekjh gh ekU;rk gSgSA gekjh gh ekU;rk gSgSA gekjh gh ekU;rk gSgSA gekjh gh ekU;rk gS
fd tks gesa dqN Hkhfd tks gesa dqN Hkhfd tks gesa dqN Hkhfd tks gesa dqN Hkhfd tks gesa dqN Hkh
nsrk gS] mls nso rqY;nsrk gS] mls nso rqY;nsrk gS] mls nso rqY;nsrk gS] mls nso rqY;nsrk gS] mls nso rqY;

ekuuk pkfg,Aekuuk pkfg,Aekuuk pkfg,Aekuuk pkfg,Aekuuk pkfg,A
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gksdj vaxzstksa us bUgsa lj dh mikf/k ls
foHkwf"kr fd;kA mudks fo'o esa egku
oSKkfud us ukrs ukscsy iqjLdkj fn;k
x;kA izks- chjcy lkguh fo'o esa
thok'e ouLifr ds tud ekus tkrs
gSA MkW- vkRekjke us vkIVhdy Xykl
dh [kkst dhA MkW- foØe lkjkHkkbZ us
varfj{k esa vuqla/kku fd;kA MkW- [kqjkuk
us 'kjhj foKku ds {ks= esa 'kks/k dj
d`f=e thUl dk vfo"dkj fd;kA bUgsa
Hkh ukscsy iqjLdkj ls lEekfud fd;k
x;kA bu oSKkfudksa dks fojklr esa
;g izfrHkk feyh gSA vko';drk gS
vius xzaFkksa dks iyVus dhA

vkt fofHkUu midj.kk s a ls
lqlfTtr ekSle foHkkx Hkh rRdkfyd
ekSle dh Hkfo";ok.kh xyr dj nsrk
gS] tcfd gekjs T;ksfr"kkpk;Z tks ,d
lk/kkj.k lh >ksiM+h esa jgrs gS] dksbZ
vk/kqfud f'k{kk ftUgksaus ugha yh] ftu
ij cM+h&cM+h iz;ksx'kkyk,a ugha gS]
vkxkeh dbZ o"kksZa dh ?kks"k.kk dj nsrs
gSaA lw;Zxzg.k@pUnzxzg.k dc gksxk\]
dc vkSj dgka o"kkZ gksxh\ BaM fdruh
iM+sxh\ lw[kk dgka gksxk\ gekjk
T;ksfr"k iw.kZ oSKkfud gS ftl us tkuus
okys <dkslyk dgrs gSA

fo'o esa vusd dky x.kuk,a
izpfyr gS] tks vf/kdre 2000 lkyksa
ds bfrgkl dh xokg gSA ijarq gekjh
x.kuk yxHkx 2 vjc o"kZ iqjkuh gSA
gekjh izkphu x.kuk ns[kdj yksx flgj
mBrs gSA

bl le; dfy;qx dk 5117oka
;qxkCn py jgk gS] tks egkHkkjr ;q)
ds i'pkr 'kq: gqvk gSA gekjs ;gka
;qx pkj ekus x;s gS] ftuds o"kksZa dh
la[;k vyx fu/kkZfjr gSA tSls&
lr;qx&1728000 o"k Z ] =srk;qx&
1296000 o"kZ] }kij ;qx& 864000
o"kZ] dfy;qx& 432000 o"kZ] ;ksx&
4320000 o"kZA

vFkkZr~ ,d prq;qZxh dh x.kuk

dh tk, rc og 4320000 o"kksZa dh
gksrh gSA ,slh vusd prq;qZxh gekjh
dkyx.kuk dh O;rhr gks pqdh gSA
vr% ;g x.kuk gh gekjh izkphurk dk
i;kZIr izek.k gSA

xf.kr ds {ks= esa FkksM+k n`f"Vikr
djsa rks ik;saxs fd mudk tud Hkkjr
gh gSA vad Hkkjr us gh fn;s gSA 0 ls
9 rd ds vad gekjs gSA Hkkjr vad
i)fr ds vuqlkj izR;sd vad ds nks
eku gSA ,d fu/kkZfjr eku] ,d LFkkuh;
ekuA Hkkjrh; vad i)fr ls izHkkfor
gksdj izks- gkyLVhM us dgk ^'kwU; dk
vkfo"dkj Lrqfr ;ksX; gS] blls gekjh
cqf) 'kfDr'kkyh gqbZ gSA*

1] 2] 3 ;g vaxzsth vad ugha gSA
vaxzsth dh fyfi I, II, III gS vkSj ;g
vad jkseu esa fy[ks tkrs gSaA 1]2]3
Hkkjrh; vad gh gS tks igys vjc
yksxksa us viuk;sA vjc ds yksxksa us
bUgsa fgUnlk dgkA Hkkjrh; fo}ku
vk;ZHkV~V us oxZewy] ?kuewy tSlh
fo|kvksa dk vkfo"dkj fd;k tks vkt
fo'o Hkj esa izpfyr gSA ikbZ dh dYiuk
rFkk eku ds fu/kkZj.k dk Js; Hkh
vk;ZHkV~V dks gSA vxj Hkkjr n'keyo
dh i)fr us nsrk rks 'kk;n ekuo pkan
ij ugha igqaprkA

mi;ZqDr rF;ksa ls ifjfpr ykMZ
eSdkys us dgk Fkk] ^^bZlk elhg ds

dbZ 'krkCnh iwoZ tc baXyS.M ds yksx
tkuojksa dh [kkys igurs Fks] vius
'kjhj ij fp=dkfj;ka cukrs Fks vSkj
taxyksa esa uaxs ?kwers Fks] ml le; Hkh
Hkkjr dh lH;rk pje ij FkhA lH;rk]
/keZ vkSj laLd`fr] Kku vkSj foKku ds
{ks= esa] lkfgR; ds {ks= esa] xf.kr vkSj
T;ksfr"k vkfn lHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyh
ns'k jgk gSA ;gka dh Hkou fuekZ.k]
okLrqdyk] fp=dyk] f'kYidyk] vkfn
fo'o esa vf}rh; gSA fufoZokn :i ls
Hkkjr&ekrk fo'o dh fodflr lH;rk
dh tuuh gksus ds dkj.k txrtuuh
dk LFkku ikus dh iwjh&iwjh vf/kdkjh
gSA qq

lH;rk] /keZ vkSj laLd̀fr]lH;rk] /keZ vkSj laLd̀fr]lH;rk] /keZ vkSj laLd̀fr]lH;rk] /keZ vkSj laLd̀fr]lH;rk] /keZ vkSj laLd̀fr]
Kku vkSj foKku ds {ks=Kku vkSj foKku ds {ks=Kku vkSj foKku ds {ks=Kku vkSj foKku ds {ks=Kku vkSj foKku ds {ks=
esa] lkfgR; ds {ks= esa]esa] lkfgR; ds {ks= esa]esa] lkfgR; ds {ks= esa]esa] lkfgR; ds {ks= esa]esa] lkfgR; ds {ks= esa]

xf.kr vkSj T;ksfr"k vkfnxf.kr vkSj T;ksfr"k vkfnxf.kr vkSj T;ksfr"k vkfnxf.kr vkSj T;ksfr"k vkfnxf.kr vkSj T;ksfr"k vkfn
lHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyhlHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyhlHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyhlHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyhlHkh esa Hkkjr xkSjo'kkyh
ns'k jgk gSA ;gka dh Hkouns'k jgk gSA ;gka dh Hkouns'k jgk gSA ;gka dh Hkouns'k jgk gSA ;gka dh Hkouns'k jgk gSA ;gka dh Hkou

fuekZ.k] okLrqdyk]fuekZ.k] okLrqdyk]fuekZ.k] okLrqdyk]fuekZ.k] okLrqdyk]fuekZ.k] okLrqdyk]
fp=dyk] f'kYidyk] vkfnfp=dyk] f'kYidyk] vkfnfp=dyk] f'kYidyk] vkfnfp=dyk] f'kYidyk] vkfnfp=dyk] f'kYidyk] vkfn

fo'o esa vf}rh; gSAfo'o esa vf}rh; gSAfo'o esa vf}rh; gSAfo'o esa vf}rh; gSAfo'o esa vf}rh; gSA
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Ekksckby Qksu cukus okyh e'kgwj daiuh ,sIiy ds eq[;kf/kdkjh fVe dqd us dgk gS fd
vkus okys le; esa os ^^Hkkjr dks nwljs phu esa ifjofrZr gksrs ns[k jgs gSaA ,sIiy dh vkbZ
Qksu dh fcØh esa xr o"kZ 50 izfr'kr dh vizR;kf'kr o`f) gq;h gSA** Kkr gks fd phu esa
,sIIky ds eksckby Qksu dh fcØh esa xr frekgh esa 30 izfr'kr dh fxjkoV vk;h gSA fVe
dqd dk ekuuk gS fd Hkkjr ds ukxfjd rhoz xfr ls fMftVy bdksukseh esa izos'k dj jgs
gSaaA Hkfo"; esa cM+h la[;k esa turk baVjusV dk mi;ksx djsxhA

fMftVy bdkukseh ds izHkko dks le>us ds fy;s geas ihNs tkuk gksxkA 18oha lnh
esa LVhe batu dk fuekZ.k gqvk FkkA dks;ys dh [kkuksa ls ikuh dk fudkyuk rFkk xgjkbZ
ls dks;ys dh Vªkyh dks [khapuk laHko gks x;k FkkA dks;yk fudkyus dh ykxr de gks
x;hA cktkj esa dks;yk lLrk gks x;kA 'kh?kz gh diM+k feyksa us dj?kksa dks LVhe bZatu
ls pykuk 'kq: dj fn;kA dfeZ;ksa }kjk nl xquk diM+k cquk tkus yxkA eSupsLVj ds
ikojywe ij cuk diM+k lLrk iM+us yxkA bl lLrs diM+s dk Hkkjr esa vk;kr gqvkA bl
lLrs diM+s ds vkxs gekjs tqykgs iLr gks x;sA reke csjkstxkj gks x;sA ysfdu nwljs
vkfo"dkjksa us jkstxkj cuk;sA fctyh ls V~;wcosy pyk;s x;s vkSj flapkbZ dk Hkkjh foLrkj
gqvkA VSªDVj ls vf/kd Hkwfe es [ksrh djuk laHko gks x;kA csjkstxkj etnwj [ksrh esa [ki
x;sA ysfdu mudh vkfFkZd fLFkfr esa dksbZ mNky ugha vk;kA mlds ?kj esa fctyh igqaph
ysfdu osru U;wu cus jgsA bl izdkj LVhe batu ds vfo"dkj us Hkkjr esa reke tqykgksa
dks ladV esa Mkyk fQj ml ladV ls mBkdj iwoZor~ xjhch ds Lrj ij iquZLFkkfir dj
fn;kA

fMftVy bdkukseh dk Hkh yxHkx ,slk gh izHkko fn[k jgk gSA ftl izdkj LVhe
batu us yksxksa dks jkstxkj Nhu fy;k mlh izdkj QksVks dkih e'khu us VkbfiLVksa dk]

fo'o cSad us oYMZ
MsoyiesaV jiV 2016

esa dgk gS fd fMftVy
bdkukseh ls xjhc dh

rqyuk esa vehj dks
vfèkd ykHk gqvk gSA

fodflr ns'kksa ds
laxBu vkxsZukbts'ku

Qkj bdkukfed
dqvkijs'ku ,.M

MsoyiesaV ds vuqlkj
Je cktkj esa eè;e

Lrj ds jkstxkj lekIr
gks jgs gSaA

& MkW- Hkjr
>qu>quokyk

fMftVy bdkukseh dk dSls djsa lkeukfMftVy bdkukseh dk dSls djsa lkeukfMftVy bdkukseh dk dSls djsa lkeukfMftVy bdkukseh dk dSls djsa lkeukfMftVy bdkukseh dk dSls djsa lkeuk
fopkjfopkjfopkjfopkjfopkj
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vksyk us VSDlh LVSaMksa dk] dEI;wVj us
lkaf[;dh xf.kr djus dk] vkSj bZesy
us Mkfd;s dk jkstxkj us gM+Ik fy;k
gSA ftl izdkj V~;wcosy vkSj VSªDVj us
[ksr etnwjksa ds u;s jkstxkj cuk;s Fks]
mlh izdkj QksVksdkih] dky lsaVj]
eksckbZy MkmuyksM vkfn es a u;s
jkstxkjksa dk l`tu gks jgk gSA ftl
izdkj [ksr etnwj ds ?kj cYc tyus
dk peRdkj gqvk Fkk mlh izdkj vkt
Jfed ds ?kj esa fÝt] Vhoh vkSj
eksckby igqap x;k gSA ysfdu ftl
izdkj [ksr etnwj dh vk; tqykgs dh
vk; dh rjg U;wu cuh jgh mlh izdkj
eksckby gkFk eas fy;s gq;s Jfed dh
vk; U;wu cuh gq;h gSA nwljh rjQ
cM+h daifu;ksa ds ykHkksa esa yxkrkj
btkQk gks jgk gSA VSDlh LVSaM dk
èkaèkk pkSiV gS ij vksyk ekykeky gSA

leL;k oSf'od gSA vejhdh
ljdkj dh laLFkk ;w,l ,tsalh Qkj
baVjus'kuy MsoyiesaV ds 2014 ds
vè;;u ds vuqlkj fMftVy bdkukseh
ls oSf'od vk; esa o`f) gq;h gS ijarq
vejhdh Jfedksa dh vkSlr vk; esa
fxjkoV vk;h gSA fo'o cSad us oYMZ
MsoyiesaV jiV 2016 esa dgk gS fd
fMftVy bdkukseh ls xjhc dh rqyuk
esa vehj dks vf/kd ykHk gqvk gSA
fodflr ns'kksa ds laxBu vkxsZukbts'ku
Qkj bdkukfed dqvkijs'ku ,.M
MsoyiesaV ds vuqlkj Je cktkj esa
eè;e Lrj ds jkstxkj lekIr gks jgs
gSaA ,d rjQ Åaps osru nsus okys eqV~Bh
Hkj mPp fLdy ds jkstxkj gSaa rks nwljh
rjQ U;wu osru nsus okys jkstxkj gSaaA
Je dh vk; U;wu cuh gq;h gSA QsfDVª;ksa
esa vkVksesfVd e'khuksa ds mi;ksx ls
Je dh ekax esa fxjkoV vk jgh gSA
,slh gh fLFkfr vius ns'k esa cuh gq;h
gSA ,d Lora= ,uthvks }kjk fd;s
x;s v/;;u esa dgk x;k gS fd o"kZ
2011 esa ns'k esa 9 yk[k jkstxkj mRiUu

gq;s FksA blds ckn jkstxkj l`tu dh
xfr fujarj fxj jgh gSA o"kZ 2015 esa
ek= 135]000 jkstxkj mRiUu gq;s gSaA

jkstxkj ds bl guu esa fMftVy
bdkukseh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
lkekU; Jfed dh fngkMh+ vius LFkku
ij fVdh gq;h gSA mlds thou Lrj esa
lq/kkj eq[;r% eky ds lLrs gks tkus ls
gqvk gS tSls 800 #- esa lLrs eksckby
mls miyC/k gks x;s gSaA ysfdu Hkw[ks isV
mlds fy;s eksckby fdl dke dk\

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd
turk dks fMftVy fLdYl fnyk nsa
rks os fMftVy bdksukseh esa mUur

rFkk dEI;wVjks a ds }kjk dkj[kkus
lapkfyr djsasaxsA phu esa ,d dkj[kkuk
yxk gS ftlesa mRiknu dk iwjk dke
jkscksV }kjk fd;k tkrk gSA e'khu
lapkyu ds fy;s ,d Hkh O;fDr dh
vko';drk ugha gksrh gSA dkj[kkus esa
pUn baftfu;j gh dk;Zjr gSaa tks jkscksV
dh ns[kHkky djrs gSaA ,slh daifu;ksa
}kjk iwjh turk dh t:jrksa ds diM+s]
twrs] fdrkcksa ,oa eksckby Qksu bR;kfn
dk mRiknu dj fn;k tk;sxkA vke
vkneh ds jkstxkj fldqM+saxs tSlk fd
vius ns'k rFkk fodflr ns'kksa dh reke
jiVsa crk jgh gSaA ,d rjQ vehjh dk
tksj gS rks nwljh vksj csjkstxkjh vkSj
ek;wlhA ;g ek;wlh bl le; de
fn[k jgh gS D;ksafd csjkstxkj Hkh
eksckby ij xse [ksydj eLr gSaA
cgjgky ;g ifjfLFkfr fVdkÅ ugha
gSA csjkstxkjh dk =kl 'kh?kz gh lkeus
vk;sxkA

bl nq:g fLFkfr dks Lof.kZe
nqfu;k esa cnyk tk ldrk gSA mRiknu
ds fy;s Je dh t:jr de gksrh tk
jgh gSA vc rd dh ekU;rk Fkh fd
O;fDr dks thfodk ds fy;s Je djuk
t:jh gSA ijarq tc vFkZO;oLFkk dks
Je dh t:jr gh ugha gS rks Jfed
Je dgka djsxk\ vr% thfodk dks
Je ls vyx djuk iM+sxkA dkyZ ekDlZ
us lkspk Fkk fd lks'kfyLV bdkukseh esa
Je dh t:jr ugha jg tk;sxhA yksx
vius ilan dk dk;Z djsaxsA ,slh
ifjfLFkfr cu jgh gSA t:jr gS fd
ns'k ds gj ukxfjd dks thfodk ds
fy;s Ik;ZkIr vk; fcuk Je ds miyCèk
djk nh tk;sA mldh thfodk dh xkjaVh
gksA blds ckn mldh bPNk gS fd og
ikdZ esa fpfM+;k dk laxhr lqusxk vFkok
eksckby esa xsEl [ksysxkA ;fn thfodk
dks Je ls tksM+s j[kk x;k rks Je ds
vHkko esa thfodk ladV esa vk;sxh vkSj
foLQksV gksxkA qq

fofofofofo

jkstxkj izkIr dj ldsaxs vkSj mudh
vk; esa o`f) gksxhA bl laHkkouk ij
chrk le; izdk'k Mkyrk gSA chrh nks
lfn;ksa esa vius ns'k esa f'k{kk dk Hkkjh
foLrkj gqvk gSA ysfdu f'kf{kr
csjkstxkjksa dk ckgqY; gks x;k gS D;ksafd
,d dehZ }kjk cuk;k x;k lk¶Vos;j
100 VsyhQksu vkijsVjksa dk jkstxkj
Nhu ysrk gSA vr% fMftVy fLdy ls
O;fDr fo'ks"k dks vo'; ykHk gksxk
ijarq lkekU; Jfed ds fy;s ;g ?kkVs
dk gh lkSnk jgsxkA

,d ubZ izdkj dh vFkZO;oLFkk
cu jgh gSA eqV~BhHkj Jfed jkscksVksa

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ 2011 esa ns'k esa  esa ns'k esa  esa ns'k esa  esa ns'k esa  esa ns'k esa 9
yk[k jkstxkj mRiUuyk[k jkstxkj mRiUuyk[k jkstxkj mRiUuyk[k jkstxkj mRiUuyk[k jkstxkj mRiUu
gq;s FksA blds ckngq;s FksA blds ckngq;s FksA blds ckngq;s FksA blds ckngq;s FksA blds ckn

jkstxkj l`tu dh xfrjkstxkj l`tu dh xfrjkstxkj l`tu dh xfrjkstxkj l`tu dh xfrjkstxkj l`tu dh xfr
fujarj fxj jgh gSA o"kZfujarj fxj jgh gSA o"kZfujarj fxj jgh gSA o"kZfujarj fxj jgh gSA o"kZfujarj fxj jgh gSA o"kZ

2015 esa ek= esa ek= esa ek= esa ek= esa ek=
135]000 jkstxkj jkstxkj jkstxkj jkstxkj jkstxkj
mRiUu gq;s gSaAmRiUu gq;s gSaAmRiUu gq;s gSaAmRiUu gq;s gSaAmRiUu gq;s gSaA
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vkt lewph nqfu;k esa taxy ftl rsth ls [kRe gks
jgs gSa] mlls ,slk yxrk gS fd og fnu vc nwj ugÈ
tc taxyksa ds u jgus dh fLFkfr esa èkjrh ij ikÃ tkus
okyh og cgqewY; tSo laink cgqr cM+h rknkn esa u"V
gks tk,xh ftldh HkjikÃ fQj dHkh ugÈ gks ik,xhA
djaV ck;ksy‚th uked ,d 'kksèk if=dk esa çdkf'kr
,d rkts vè;;u ls ;g [kqyklk gqvk gS fd nqfu;k
esa ;fn taxyksa ds [kkRes dh ;gh xfr tkjh jgh rks
2100 rd lewph nqfu;k ls taxyksa dk iwjh rjg
lQk;k gks tk,xkA vkt Hkys ge ;g nkok djsa fd
vHkh Hkh nqfu;k esa dqy feykdj 301 yk[k oxZ

fdyksehVj taxy cpk gS tks iwjh nqfu;k dh èkjrh dk 23 Qhlnh fgLlk gSA
nqfu;k ds oSKkfudksa dh taxyksa dh rsth ls csrgk'kk [kRe gksrh j¶rkj dks ns[krs gq,

loZlEer jk; gS fd vc og le; vk pqdk gS tc ;g èkjrh vius thou esa NBoÈ ckj
cgqr cM+s iSekus ij tSo laink ds iwjh rjg [kkRes ds dxkj ij igqap pqdh gSA muds vuqlkj
bl ckj dsoy varj ;g gS fd blls igys tc&tc ;qx ifjorZu gqvk] ml le; ges'kk
gh blds dkj.k çk—frd gh jgs Fks] ysfdu bl ckj fLFkfr iwjh rjg fHkUu gS D;ksafd cnys
gkykr esa orZeku esa bldk tks lcls cM+k vkSj vge dkj.k gS] og ekuo fuÆer gSA

blesa nks jk; ugÈ fd lH;rk ds foLrkj ds çkjfEHkd dky esa ekuo us gh taxyksa dks
dkVk] vius vkokl dh [kkfrj cfLr;ksa dk fuekZ.k fd;k vkSj [ksrh djuk 'kq: fd;kA ;g
Øe vc Hkh Fkek ugÈ gSA ysfdu taxyksa ds yxkrkj dkVs tkus dk flyflyk tkjh jgus
vkSj mlesa fodkl dh [kkfrj gks jgh csrgk'kk c<+ksÙkjh ds pyrs vc ;g yxus yxk gS fd
;fn ;g blh Hkkafr tkjh jgk rks og fnu nwj ugÈ tc gekjh lH;rk gh u [krjs esa iM+ tk;sA

oSKkfud bldh psrkouh dkQh igys gh ns pqds gSaA muds vuqlkj lewph nqfu;k ds
taxy cM+h rsth ls [kRe gks jgs gSaA nqfu;k ds taxyksa dk nloka fgLlk rks fiNys chl lkyksa
esa gh [kRe gks pqdk gS] tks rdjhc 9-6 Qhlnh ds vkl&ikl gSA vlfy;r ;g gS fd taxyksa
ds [kkRes dk flyflyk fodkl ds jFk ij lokj ljdkjksa dh uhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh
[kkfrj fur uÃ&uÃ cfLr;ksa ds fuekZ.k] vkS|kSfxd çfr"Bkuksa dh LFkkiuk] tyfo|qr
ifj;kstukvksa] jsy dh iVfj;ksa o gkÃos fuekZ.k vkSj [kuu ds uke ij csjksdVksd tkjh gSA

bl rF; dks udkjk ugÈ tk ldrk fd gj lky nqfu;k esa gtkjksa&yk[kksa gsDVs;j
taxy vkx dh HksaV p<+ tkrs gSaA og pkgs ;wjksi gks] mÙkjh ;k nf{k.kh vejhdk gks ;k vÝhdk
gks] ,f'k;k gks ;k v‚LVªsfy;k] tgka dksÃ lky gh ,slk tkrk gks tc ogka taxyksa esa vkx u yxrh
gksaA ;gh ugÈ bl vkx dks cq>kus esa ok;q lsuk rd dh enn yh tkrh gSA urhtu bl vkx
esa cgqr cM+h rknkn esa cs'kdherh tSo laink u"V gks tkrh gSA ;g ,d dVq lPpkÃ gSA

gekjs ;gka Hkh taxyksa esa vkx yxus vkSj tSo laink ds [kkRes dk flyflyk cnLrwj
tkjh gSA njvly tgka&tgka phM+ ds taxy gSa] mudk Toyu'khy fi:y taxyksa dh

dkuwu cuus ds ckn ls
vc rd iwjs ns'k esa

20871 ckaèkksa] flapkbZ]
m|ksxksa] jsy] lM+d

fuekZ.k vkfn ds fy;s
cuh ifj;kstukvksa gsrq
dqy feykdj 11-02

yk[k gsDVs;j ls
vfèkd ou {ks=k

fodkl dh lfeèkk
cus] tcfd blds rhu

xq.kk ouhdj.k ds
LFkku ij dqy 4-22
yk[k gsDVs;j {ks=k esa
gh ouhdj.k gqvkA
& KkusUnz jkor

taxyksa ds vHkko esa dSls ft,axs getaxyksa ds vHkko esa dSls ft,axs getaxyksa ds vHkko esa dSls ft,axs getaxyksa ds vHkko esa dSls ft,axs getaxyksa ds vHkko esa dSls ft,axs ge
fofofofofo
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^IykfLVd cSXl* foØsrkvksa vkSj miHkksäkvksa nksuksa ds chp cgqr yksdfç; gSa D;ksafd ;s
lLrh] etcwr vkSj gYdh gksrh gSaA gkykafd vkèkqfud le; esa bUgsa bruk lqfoèkktud
ekuk tkrk gS fd buds fcuk jguk vlaHko yxrk gS] ijarq ;s çnw"k.k] oU; thou dks [kRe
djus vkSj i`Foh ds dherh lalkèkuksa dk mi;ksx djus ds fy, ft+Eesnkj gSaA IykfLVd ls
cuh oLrqvksa dk tehu ;k ty esa bdëk gksuk IykfLVd çnw"k.k dgykrk gSA ftldk oU;
tUrqvksa] ;k ekuoksa ds thou ij cqjk çHkko iMrk gSA

iwjs fo'o esa Hkkjr esa IykfLVd dk mi;ksx lcls vfèkd fd;k tkrk gSA IykfLVd ds
çnw"k.k ds dkj.k rFkk gekjs IykfLVd cSx ds vuko';d mi;ksx djus ds dkj.k gekjk xzg
laØfer gks jgk gSA dsanzh; iznw"k.k fu;a=.k cksM+Z ds loZs ds vuqlkj jkst fdlh Hkh egkuxj
esa 65 ls 70 Vu IykfLVd dk dpjk fudyrk gSA blesa ls 20 Vu eksVs IykfLVd ds :i
esa vkrk gS] tcfd 'ks"k 45 ls 50 Vu IykfLVd dh FkSfy;ka] ifUu;ka vkSj cksry dk gksrk gSA

IykfLVd ewy :i ls fo"kSyk ;k gkfuizn ugha gksrk] ijarq IykfLVd ds FkSys jax vkSj
jatd] /kkrqvksa vkSj vU; izdkj ds vdkcZfud jlk;uksa dks feykdj cuk;s tkrs gSA jax vkSj
jatd ,d izdkj ds vkS|ksfxd mRikn gksrs gS] ftudk mi;ksx IykfLVd FkSyksa dks pedhyk
jax nsus ds fy;k fd;k tkrk gSA buesa ls dqN dSalj dks tUe nsus dh laHkkouk ls ;qDr gksrs
gS rks dqN [kk| inkFkksZa dks fo"kSyk cukus esa l{ke gksrs gSA jatd inkFkksZa esa dSMfe;e tSlh
tks /kkrq,a Hkkjh gksrh gS os QSydj LokLF; ds fy, [krjk lkfcr gks ldrh gSA

pkgs xyh ;k pkSjkgs ds ckgj [kM+s lCth okys ;k Qy okys ls dqN Hkh [kjhnuk gks
;k fQj ,;jdaMh'uj ekWy ls 'kkWfiax] tc Hkh ge vius ?kj ds ckgj dqN [kjhnus ds fy,
tkrs gS rks <sj lkjh ikWyhfFku ds lkFk ykSVrs gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj buesa ls 25 izfr'kr
ikWyhfFku nksckjk mi;ksx gks ikrh gS] tcfd 75 izfr'kr ikyhfFku dpjs esa tkrh gS vkSj
i;kZoj.k dks iznwf"kr djrh gSA

yksx dsoy IykfLVd cSXl ls gksus okys uqdlku rd gh lhfer jgrs gS] tcfd gesa
vius i;kZoj.k dks iw.kZr% IykfLVd eqDr cukus dh vko';drk gSA fMLikstscy di]

dsanzh; iznw"k.k fu;a=k.k
cksM+Z ds loZs ds vuqlkj
jkst fdlh Hkh egkuxj

esa 65 ls 70 Vu
IykfLVd dk dpjk

fudyrk gSA blesa ls
20 Vu eksVs IykfLVd

ds :i esa vkrk gS]
tcfd 'ks"k 45 ls 50

Vu IykfLVd dh
FkSfy;ka] ifUu;ka vkSj
cksry dk gksrk gSA

& js.kq iqjkf.kd

vkjke dh FkSyh esa fcekfj;ksa dk [krjkvkjke dh FkSyh esa fcekfj;ksa dk [krjkvkjke dh FkSyh esa fcekfj;ksa dk [krjkvkjke dh FkSyh esa fcekfj;ksa dk [krjkvkjke dh FkSyh esa fcekfj;ksa dk [krjk
eqn~nkeqn ~nkeqn ~nkeqn ~nkeqn ~nk
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pEep] IySVl ,oa IykfLVd ds vU;
lkeku Hkh i;kZoj.k ds fy, ?kkrd
gSA gesa IykfLVd eqDr thou dh vksj
vkxs c<uk pkfg, vkSj ;s dsoy
tkx:drk ls gh laHko gSA

bafM;u IykfLVd cSd Qksje ds
v/;{k Jh lquhy f=osnh ds vuqlkj lHkh
izdkj dk IykfLVd gkfudkjd ugha gksrk
gSA [kk| inkFkksZa dks j[kus ds fy, QwM
xzsM IykfLVd dk mi;ksuk djuk lqjf{kr
gksrk gSA ijarq ikWyhfFku bl Js.kh esa
ugha vkrh gSA vr,oa [kk| inkFkksZa dks
ikWyhfFku esa ugha j[kuk pkfg,A

gky gh esa i;kZoj.k ea=ky; us
IykfLVd osLV eSustesaV ,aM fMLiksty
:Yl 2016 ykxw fd;k gSA ftlds
vuqlkj lHkh IykfLVd fuek Zrk]
mi;ksxdrkZ vkSj fjlkbdy djus okyksa
dks iznw"k.k fu;a=.k cksM+Z esa Lo;a
jftLVªs'ku djuk gksxkA vxys ikap

o"kksZa esa 80 izfr'kr IykfLVd fjlkbdy
djus dh ftEesnkjh Hkh mUgha dh gksxhA

IykfLVd ls tqM+s rF;
l IykfLVd 700 o"kksZa esa u"V gksuk

vkjaHk gksrk gS vkSj bldks iwjh
rjg ls u"V gksus esa 1000 o"kZ
rd yx tkrs gSaA

l 5 [kjc IykfLVd cSx gj o"kZ
cuk;s tkrs gSA buls iwjh i`Foh
dks 7 ckj yisVk tk ldrk gSA

l iwjh nqfu;k esa izfr lsdsaM 1]60]000
IykfLVd cSx dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

l IykfLVd dHkh Hkh iwjh rjg u"V
gksdj izd`fr esa ugha feyrk gSA
blds NksVs&NksVs v.kq i;kZoj.k
iznwf"kr djrs gSA

l lqij ekdsZV esa lu~ 1977 ls IykfLVd
cSxl dk mi;ksx vkjaHk gqvkA

l ,d vkSlr ifjokj pkj ckj lqij
ekdsZV tkus ij 60 ikWyhfFKu dk
mi;ksx dj ysrk gSA

l iwjh nqfu;k esa dsoy 1 ls 3 izf'kr
dh IykfLVd cSx fjlkbdy fd;s
tkrs gSA

i;kZoj.k j{kk
1- bdks ÝsaMyh cSXl dk mi;ksx djsA

[kjhnkjh djus ds fy, tkrs le;
diM+s dk FkSyk ys tk;sA

2- ftu nqdkuksa ij ikWyhfFku ugha
fey jgh gS] mUgsa lg;ksx djs
vkSj tgka fey jgh gS] ogka Lo;a
dh ikWyhfFku ysus ls euk dj nsA

3- ikWyhfFku dk nksckjk mi;ksx djs
vkSj fjlkbdy djsA

4- vius vkl&ikl ds yksxksa dks
fo'ks"kdj cPpksa dks IykfLVd ds
nq"izHkko crk,aA qq

cckZnh dk ,d çeq[k dkj.k gSA ;g
vkx dks çpaM :i nsus dk dke djrk
gSA taxyksa ds vU; çtkfr ds isM+&ikSèkksa
ds fy;s Hkh ;g uqdlkunk;d gSA ;g
tSofofoèkrk ds fy;s Hkh [krjk gSA

phM+ ds ,d gsDVs;j taxy ls
yxHkx 8 Vu fi:y fxjrk gSA bldk
dksÃ [kkl mi;ksx Hkh ugÈ gksrk vkSj
tehu ij fxjus ls bldh ijr&nj&
ijr curh gSa ftlls blds uhps dqN
iSnk ugÈ gksrk gSA dksÃ lky ,slk ugÈ
tkrk tc ns'k esa gtkjksa gsDVs;j taxy
vkx dh HksaV u p<+rs gksaA bl ij vkt
rd vadq'k yxkus esa nqfu;k esa dksÃ Hkh
ljdkj dke;kc ugÈ gks ldh gSA

gekjs ns'k esa gj lky rdjhc 28
gtkj gsDVs;j ls T;knk ou {ks= ?kV
jgk gSA 1980 esa dkuwu cuus ds ckn Hkh
ou vfèkdkfj;ksa] ou ekfQ;k] Bsdsnkjksa

vkSj ou j{kdksa dh feyh&Hkxr ds pyrs
taxyksa ds vUèkkèkqUèk voSèk dVku ij
vadq'k yxkus esa ljdkj iwjh rjg ukdke
jghA ou {ks= dk fnuksa&fnu ?kVrk
tkuk bldk thrk&tkxrk lcwr gSA

ouksa ds dVku ls lacafèkr fu;e
;g gS fd ;fn fodkl dk;ks± ds fy;s
ftrus isM+ dkVs tkrs gSa mlls rhu
xquk T;knk isM+ yxkus gksaxsA ;g t:jh
gS ysfdu bldk ikyu djus esa ljdkj
ds vfèkdkjh&deZpkjh fdrus pkd&
pkScan gSa] ;g ou ,oa i;kZoj.k ea=ky;
ds vkadM+ksa ls tkfgj gks tkrk gS fd
chrs 30&35 lkyksa esa dqy dVs isM+ksa ds
rhu xqus rks nwj] os vc rd mlds ,d
frgkÃ isM+ gh yxk ik;s gSaA

dkuwu cuus ds ckn ls vc rd
iwjs ns'k esa 20871 ckaèkksa] ÇlpkÃ] m|ksxksa]
jsy] lM+d fuekZ.k vkfn ds fy;s cuh

ifj;k stukvk s a gsr q dqy feykdj
11-02 yk[k gsDVs;j ls vfèkd ou {ks=
fodkl dh lfeèkk cus tcfd blds
rhu xq.kk ouhdj.k ds LFkku ij dqy 4-
22 yk[k gsDVs;j {ks= esa gh ouhdj.k
gqvkA ljdkjh vk¡dM+ksa dks ekusa rks ns'k
ds dqy HkwHkkx ds 21-02 Qhlnh fgLls
ij taxy gSa vkSj ;fn 2-82 Qhlnh Vªh
doj dks tksM+ ns rks ;g 23-84 Qhlnh
gksrk gSA vkt ;gh gekjh ou laink gSA

;g gkyr fLFkfr dh Hk;kogrk
dh vksj b'kkjk djrh gSA oSls chrs
lkyksa esa i;kZoj.k dks ysdj lewph
nqfu;k esa tkx#drk vkÃ gS vkSj taxyksa
dk ekuo thou esa egÙo Hkh dqN gn
rd le> esa vk;k gS ysfdu c<+rh
vkcknh dh t:jrsa iwjh djus ds
fodYiksa dk vkt Hkh iwjh rjg vHkko
gSA ,slh fLFkfr esa taxy dVrs gh
jgsaxsA le> ugÈ vkrk fd yksx ;g
D;ksa ugÈ lksprs fd tc taxy gh ugÈ
jgsaxs rks ge ftUnk dSls jgsaxsA qq

lkHkkj% http://hindi.indiawaterportal.org/Forest-in-India
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^vkgkj ,o vkS"k/ke~* ds vuqlkj vxj vkgkj dks gh ge vkS"k/k ds :i esa iz;ksx djs rks
gekjs LokLF; laj{k.k :ih m)s’; dh iwfrZ vo’;eso gks ldrh gSA ftl rjg vkS"k/k dks
ek=kor~ ,oa le;kuqlkj xzg.k djuk gksrk gS mlh rjg Hkkstu dks viuh ikpdkfXu ds
vuqlkj ek=kor~ ,oa le;kuqlkj xzg.k djuk pkfg;sA tSls nw/k tUe ls gh lkekU;r;k
lHkh euq";ksa dks lkRE; gksrk gS] mlh rjg LoHkko ls gh fgrre vkgkj djus okys lHkh
O;fä;ksa ,oa dqN jksfx;ksa ds fy, vkgkj dk vxzfyf[kr fof/k&fo/kku vuqdwy gksrk gSA

m".ka v’uh;kr~& vFkkZr~ xjekxje Hkkstu gh lsou djuk pkfg;sA blls ikpd
vfXu rst gksrh gS] Hkkstu tYnh ip tkrk gS] dQ dk 'kks"k.k ,oa 'kjhjxr ok;q dk
fu;eu gksrk gS rFkk Hkkstu Lokfn"V yxrk gSA blls ge ;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd vxj
fdlh O;fä dks nsj ls Hkkstu ipus dh f’kdk;r gS] mnj esa Hkkjhiu dh vuqHkwfr gksrh
gS] ok;q iw.kZ mn~xkj vkrh gS rFkk izkr%dky esa FkksM+s le; ds fy, tq[+kke] [kkalh tSlh
f’kdk;r gksrh gS rks mls m".k Hkkstu gh djuk pkfg,A

fLuX/ka v’uh;kr~& vFkkZr~ loZnk fLuX/k Hkkstu djuk pkfg,A blls Hkkstu
Lokfn"V yxrk gS] ikpdkfXu iznhIr gksrh gS] ok;q dk vuqykseu] 'kjhj dk mip;] bfUnz;ksa
dh n`<+rk] 'kkjhfjd cy dh o`f) rFkk o.kZ esa LoPNrk vkrh gSA orZeku le; esa
Vsfyohtu] dEI;wVj ,oa fofM;ks xse ds c<+rss iz;ksx ls cPps ,oa O;Ld O;fDr;ksa dks vka[ksa
detksj gksus dh f’kdk;r jgrh gSA blls vius vki dks lqjf{kr j[kus ds fy, fLuX/k
Hkkstu ykHknk;h jgrk gSA vxj fdlh O;fDr dh Lej.k 'kfDr det+ksj gS rc Hkh bl
izdkj ds Hkkstu dks izk/kkU; nsuk pkfg,A

ek=kor~ v’uh;kr~& vFkkZr~ Hkkstu ek=kiwoZd djuk pkfg;sA blls 'kkjhfjd nks"k

vkgkj fof/k&fo/kkuvkgkj fof/k&fo/kkuvkgkj fof/k&fo/kkuvkgkj fof/k&fo/kkuvkgkj fof/k&fo/kku
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ftl rjg vkS"k/k dks
ek=kor~ ,oa le;kuqlkj

xzg.k djuk gksrk gS
mlh rjg Hkkstu dks
viuh ikpdkfXu ds
vuqlkj ek=kkor~ ,oa

le;kuqlkj xzg.k djuk
pkfg;sA tSls nw/k tUe
ls gh lkekU;r;k lHkh
euq";ksa dks lkRE; gksrk
gS] mlh rjg LoHkko ls
gh fgrre vkgkj djus
okys lHkh O;fä;ksa ,oa
dqN jksfx;ksa ds fy,

vkgkj dk fof/k&fo/kku
vuqdwy gksrk gSA
& oS|k gsry nos



Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & Lons'kh if=dk & 28 jk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdkjk"Vªh; LokfHkeku] vkfFkZd Lokoyacu] jk"Vªh; iqujZpuk rFkk Lons'kh lans'k dh laokfgdk uoacj & 2016

ihfM+r ugha gkssrs] vk;q c<+rh gS] Hkkstu
dk ljyrk ls ikpu gks tkrk gSA cy]
o.kZ] vkst viuh ;Fkkor~ fLFkfr esa jgrs
gSa] vkjksX; dh izkfIr gksrh gS ,oa bfUnz;ksa
dh fueZyrk cuh jgrh gSaA egkHkkjr
ds m|ksxioZ esa dgk x;k gS fd ferkgkj
vkgkj ls ¼ferkgkj vFkkZr~ viuh {kq/kk
ls FkksMk de [kkus ls½ N% xq.k izkIr
gksrs gSa ;Fkk vkjksX;] vk;q] cy vkSj
lq[k rks feyrs gh gS] larku lqanj gksrh
gS rFkk ̂;g cgqr [kkrk gS* ,slk dgdj
yksx ml ij vk{ksi ugha djrsA

;fn O;fDr mi;qDr ek=k ls vYi
vFkok vR;f/kd Hkkstu djrk gS rc
'kjhj eas fodkj mRiUu gksrs gSaA vfr
U;wu ek=k esa Hkkstu djus ij cy]
o.kZ] mip;] eu] cqf) o bfUnz; 'kfDr
de gksrh gSA blls dCt mRiUu gksrh
gS] vk;q vkst] lkj ,oa 'kjhj dh 'kksHkk
dks iq"V ugha djrk vkSj vusd ok;q ds
fodkjksa dks mRiUu djrk gSA vf/kd
Hkkstu 'kjhj esa lHkh nks"kksa dks izdqfir
djus okyk crk;k x;k gSA blls
'kkjhfjd&ekufld piyrk esa deh o
ekufld tM+rk mRiUu gksdj eu dh
dYiuk’kfDr eas deh vk tkrh gSA
'kkjhfjd fod`fr tSls& LFkwyrk mRiUu
gks tkrh gSA

,slk gh ,d izfl) yksdksfDr esa
dgk x;k gS fd ^^vfr loZ=
otZ;sr~**A vxj fo"k dks ek=kor~ xzg.k
fd;k tk; rks og ve`r cu tkrk gS
vkSj ve`r dks vfrek=k esa ysus ls fo"k
leku cu tkrk gSA ,d dFkkud ds
vuqlkj ,d ckj bZjku ds ckn’kkg us
vius ;gka ds ,d Js"B oS| ls iz’u
fd;k fd fnu&jkr esa vkneh dks fdruk
[kkuk [kkuk pkfg,\ mÙkj feyk & N%
fnje vFkkrZ~ 390 xzkeA fQj jktk us
iwNk brus ls D;k gksxk\ oS| us dgk
'kjhj ds iks"k.k ds fy, blls vf/kd
ugha [kkuk pkfg,A blds mijkUr tks
dqN [kk;k tkrk gS og dsoy cks>

<ksuk vkSj mez [kksuk gSA
vkgkj l|%cyd̀r~] izh.ku] nsg dks

/kkj.k djusokyk] mRlkgdj] vk;q"dj]
Lèfrdj] vfXuo/kZd gSA vkgkj ds bu
vèr rqY;xq.kksa ls vxj ykHkkfUor gksuk
gS rks ek=kor~ vkgkj ysuk pkfg;s]
D;ksafd ;gh 'kjhj dh mRifŸk] fLFkfr
o fouk’k ds fy, dkj.kHkwr gSA egf"kZ
lqJqr us dgk gS fd gksus okyh 100
e`R;q esa ls 99 vdky e`R;q gksrh gSA

vkgkj dh lE;d~ ek=k ds y{k.k
(Parameter of Appropriate Diet)

& Hkkstu xzg.k djus ds ckn O;fDr
dks vkgkj ds }kjk isV esa ncko
dh vuqHkqfr u gksA

& 'oklksPNokl dh izfØ;k ljyrk
ls gksA

& ik'oZ esa QVus tSlh ihMk u gksA
& isV esa vf/kd Hkkjhiu u gksA
& Hkkstu ls bfUnz;ka r`Ir gks tk,A
& Hkw[k&I;kl dh 'kkafr gks tk,A
& Hkkstu xzg.k djus ds ckn cSBus]

'k;u djus] gyu pyu djus]
galus vkSj ckrphr djus esa fdlh
Hkh izdkj ds d"V dk vuqHko
ugha gksuk pkfg,A
vr% dsoy ?kM+h dh lwbZ dks

ns[kdj Hkkstu dk le; gks x;k gS
,slk ekudj gh viuk vkgkj xzg.k u
djsa vfirq viuh {kq/kk’kfDr ds vuqlkj

vkgkj ds izdkj o vkgkjek=k dk
fuèkkZj.k djsa ftlls ge vla[; jksxksa
ls cp ldrs gSaA vkpk;Z HkkofeJ us
Hkh {kq/kk dh izrhfr dks gh mfpr
vUuxzg.k dky crk;k gSA oSls
yksdO;ogkj esa Hkh nks ckj Hkkstu ysus
dh ijaijk izpfyr gSA ;ksxjRukdj
esa Hkh dgk x;k fd tSls vfXugks= nks
ckj fd;k tkrk gS oSls gh Hkkstu Hkh
nks ckj djsaA ftldks vU; Le`frdkjksa
us Hkh Lohd`fr nh gSA euqLe`frdkj us
crk;k gS fd fnu esa nks ckj Hkkstu djsa
rFkk lqcg dk Hkkstu u ipus ij
lk;adkyhu Hkkstu u djsaA

th.ksZ Hkqathr& vFkkZr~ ,d le;
fd;k gqvk Hkkstu ip tk, rc gh
nwljs le; dk Hkkstu xzg.k djuk
pkfg,A ,slk u djus ls izFke ckj
fd;k gqvk Hkkstu] tks vHkh ikpu
fØ;k esa gS] mlds lkFk nwljk vUu
feydj lHkh nks"kksa dks 'kh?kz izdqfir
djrk gSA ;gh ckr O;fDr dks vius
vkgkj dh ek=k ds fu/kkZj.k djus esa
fuf’pr :i ls ladsr nsrh gSa fd O;fDr
bruh ek=k esa gh Hkkstu djs tks nwljs
vUudky rd lq[kiwoZd ip tk, vFkkZr~
lk;adky esa fd;k x;k Hkkstu izkr%dky
o izkr%dky esa fd;k x;k Hkkstu
lk;adky rd lq[kiwoZd ip tk,A
fdlh tkuoj dks utnhd ls ns[kus ls
Kkr gksrk gS fd tc dHkh mldks
izkr% dk Hkkstu ugha iprk] rks og
nwljs dky dk Hkkstu xzg.k ugh djrkA
Hkkstu ipus ds ckn vkgkj xzg.k djus
dh bPNk gksus ij xzg.k fd;k gqvk
Hkkstu vk;q dks laiw.kZ:i esa c<+krk gSA

vxzof.kZr y{k.k izFke fd, gq,
Hkkstu dk iw.kZ ikpu iznf’kZr djrs gSa
(Sign & Symptoms of Digested

Food) &
& ey&ew= dk foltZu ;Fkksfpr

le; ij gks tk;sA
& mnj rFkk 'kjhjxr bfUnz;ksa ftg~ok]

vxj fo"k dks ek=kor~vxj fo"k dks ek=kor~vxj fo"k dks ek=kor~vxj fo"k dks ek=kor~vxj fo"k dks ek=kor~
xzg.k fd;k tk; rksxzg.k fd;k tk; rksxzg.k fd;k tk; rksxzg.k fd;k tk; rksxzg.k fd;k tk; rks

og vèr cu tkrk gSog vèr cu tkrk gSog vèr cu tkrk gSog vèr cu tkrk gSog vèr cu tkrk gS
vkSj vèr dksvkSj vèr dksvkSj vèr dksvkSj vèr dksvkSj vèr dks

vfrek=k esa ysus lsvfrek=k esa ysus lsvfrek=k esa ysus lsvfrek=k esa ysus lsvfrek=k esa ysus ls
fo"k leku cufo"k leku cufo"k leku cufo"k leku cufo"k leku cu

tkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSAtkrk gSA
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uklk] d.kZ vkfn esa y?kqrk dh
vuqHkwfr gksA

& mn~xkj 'kqf) gks vFkkZr~ vEy ;k
e/kqj mn~xkj ugha vkus pkfg;sA
oh;kZfo#)e~ Hkqathr& vFkkZr~

,slk Hkkstu dHkh ugha djuk pkfg,
tks ijLij oh;Z fo#) vFkkZr~ rklhj
ls fo#) gks tSls ued ,oa nqX/k] [kÍs
Qy ds lkFk nqX/k vkfnA ,slk Hkkstu
L=ksrksa dks can dj vusd izdkj dh
O;kf/k;k s a dk s mRiUu djrk gS aA
tulkekU; ls gesa dbZ ckj lquus dks
feyrk gS fd eSa rks brus le; ls
oh;Zfo#) Hkkstu dk lsou dj jgk gaw
vkSj vkids lkeus gaw] dqN ugha gqvkA
fdarq fdlh O;fä dks ,d ckj gh
èkDdk yxus ls] t#jh ugha gS fd og
fxj tk,A fdarq ckj&ckj yxus okys
èkDds ls og ,d fnu t:j fxj ldrk
gS vkSj ,slk Hkh fxj ldrk gS fd fQj
laHky gh u ik;sA D;ksafd ;g O;fDRk
dh jksxizfrdkjd 'kfä ij fuHkZj djrk
gSA blfy, euq"; dks 'kjhj ds fy,
fgrdkjh vFkkZr~ iF; dk iz;ksx djuk
pkfg;sA lQy fpfdRlk dk Hkh ;gh
ewy ea= gS ;Fkk&
iF; lfr xnkrZL; fdekS"kèkfu"kso.kS%A
iF;s·lfr xnkrZL; fdekS"kèkfu"kso.kS%AA

vFkkZr~ vxj jksxh iF;ikyu djsa
rks vkS"k/k lsou dk ykHk ugha gS vkSj
;fn iF;ikyu u djsa rks Hkh vkS"k/k
lsou dk ykHk ugha gSA fcuk vkS"k/k
lsou fd,] ek= iF;ikyu ls Hkh
jksxfuo`fŸk gks tkrh gS blfy, vkS"kèk
vko’;d ughaA iF;ikyu ds fcuk
vkS"k/k lsou djus ij Hkh jksx dh
fLFkfr ;Fkkor~ cuh jgrh gS blfy,
Hkh vkS"k/k vko’;d ugha gSA vkpk;Z
gkjhr us dgk gS fd viF; lsou ls
jksx vfr?kksj gks tkrk gSA

b"V ns’ks] b"V loksZidj.ka
Hkqathr& vuqdwy LFkku ij ,oa eu ds
vuqdwy lHkh lk/ku&lkefxz;ksa ds lkFk

Hkkstu djuk pkfg, D;ksafd lE;d~
ikpu ds fy, eu dk izlé jguk
vR;ar egŸoiw.kZ gSA vkpk;Z pjd us
dgk gS fd& fpark] 'kksd] Hk;] Øksèk]
d"Vdkjh 'k¸;k] jk=h tkxj.k ds dkj.k
ek=kiwoZd [kk, gq, iF; vUu dk Hkh
Bhd ikpu ugha gksrkA

ukfrnzqra Hkqthr& vFkkZr~ cgqr
tYnh Hkkstu ugha djuk pkfg, ,slk
djus okys O;fDr dk vkgkj foijhrxkeh
gksdj 'okluyh esa tk ldrk gSA

ukfrfoyfEcra Hkqathr& Hkkstu
djrs le; vf/kd le; ugha yxkuk
pkfg,A ,slk djus ls Hkkstu esa larks"k
ugha gksrk] ek=k ls vf/kd Hkkstu xzg.k
gks tkrk gS] vkgkj 'khry gks tkrk gS
ftlls iwoZ esa crk;s x;s m".k vkgkj
dss xq.kksa ls oafpr gks tkrs gSa ,oa vkgkj
dk lE;d~ #i ls ikpu Hkh ugha gksrkA

vtYiu~] vglu~] rUeuk
Hkqathr& vFkkZr~ Hkkstu okrkZyki djrs
gq, vkSj galrs gq, u djsa vfirq eu
yxkdj djuk pkfg,A ,slk djus ls
vkgkj foijhrkxkeh gks ldrk gS rFkk
vkgkj dk lE;dikpu ugha gksrkA

vkRekuefHkleh{; lE;d~
Hkqathr& Lo;a ds vareZu ds vuqlkj
vkgkj ysuk pkfg,A ;g vkgkj esjs
fy, ykHknk;h gS ;k ugha\ bldh vPNh
rjg leh{kk djds gh xzg.k djuk
pkfg,A veqd Hkkstu O;ogkj es a
vfèkdka’k :i ls izpfyr gksus ls

vfèkdre O;fä;ksa }kjk lsou fd;k
tkrk gS ek= bl fopkj ls izsfjr gksdj
ftg~okykSY; ls izsfjr gksdj Hkkstu
djus ls og gkfudj gks ldrk gSA
tSls dgk x;k gS fd viuh méfr
pkgus okys iq#"k dks ogh oLrq [kkuh
pkfg;s] tks [kkus ;ksX; gks rFkk [kk;h
tk lds] [kkus ij ip lds vkSj ip
tkus ij fgrdkjh gks rFkk lTtu
iq#"k ip tkus ij vé dh iz’kalk
djrs gSaA ftrsfUnz; euq"; fgrdkjh
Hkkstu djrk jgrk gS og jksx jfgr
jgrk gqvk NŸkhl gtkj jkf=;ksa rd
vFkkZr lkS o"kZ rd thfor jgrk gSA

Hkkstu esa “kM+jl lsou Øe&
jlkLoknu ds N% izdkj crk;s x, gSa
;Fkk ehBk] [kÍk] uedhu] rh[kk] dM+ok
o d"kSykA bu lHkh jlksa dk leek=k
esa lsou djus ls og cynk;d gksrk
gSA “kM+jl vkgkj lsou djus ls 'kjhj
dh jksxizfrdkjd 'kfDr ;Fkkor~ cuh
jgrh gS rFkk ,slk u djus ls 'kjhj esa
nqcZyrk mRiUu gksrh gSA izk;% dMos
rFkk d"kSys jl dk mi;ksx O;ogkj esa
vYiek=k esa gksrk gS vr% iz;kliwoZd
budks thou esa izk/kkU; nsuk pkfg,A
dMok jl vkek’k; rFkk ikpu laLFkku
ds fy, fgrdkjh crk;k x;k gSA ftl
O;fDr dh {kq/kknhIr gS] mls okrfiÙk
nks"kksa ds iz’keu ds fy, izFker% e/kqj
jl dk lsou djuk pkfg,] ikpd vfXu
dks nhIr j[kus ds fy, Hkkstu ds e/;
esa yo.k o vEy jl dk lsou djuk
pkfg, rFkk vUr esa dQ dks 'kkUr djus
ds fy, rh[ks jl dk lsou djuk pkfg,A

Hkkstu xzg.k djus ds dqN
vU; fu;e& vkgkj ¼Hkkstu xzg.k
djuk½ rFkk fugkZj ¼ey&ew= R;kx
djuk½ lnk ,dkar LFkku esa gh djuk
pkfg,A budk ikyu djus ls y{eh
dh o`f) gksrh gSA

Hkkstu djus ds iwoZ HkyhHkkafr 'khry
ty ls iSjksa dks /kksdj] gLr rFkk eq[k

fcuk vkS"k/k lsoufcuk vkS"k/k lsoufcuk vkS"k/k lsoufcuk vkS"k/k lsoufcuk vkS"k/k lsou
fd,] ek= iF;ikyufd,] ek= iF;ikyufd,] ek= iF;ikyufd,] ek= iF;ikyufd,] ek= iF;ikyu
ls Hkh jksxfuòfŸk gksls Hkh jksxfuòfŸk gksls Hkh jksxfuòfŸk gksls Hkh jksxfuòfŸk gksls Hkh jksxfuòfŸk gks
tkrh gS blfy,tkrh gS blfy,tkrh gS blfy,tkrh gS blfy,tkrh gS blfy,
vkS"kèk vko’;dvkS"kèk vko’;dvkS"kèk vko’;dvkS"kèk vko’;dvkS"kèk vko’;d

ughaAughaAughaAughaAughaA
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dks Hkh /kks ysosaA iSj /kksus ls iSj dk ey
o jksx nwj gksrs gSaA Fkdku dks feVkrk
gS] us=ksa ds fy, fgrdkjh] cy iznku
djrk gS rFkk izlérk mRié djrk
gSA lnk xhys ikao djds Hkkstu djuk
pkfg, fdUrq xhys ikao 'k;u ugha djuk
pkfg,A xhys ikao Hkkstu djus okyk
O;fä nh?kkZ;q dks izkIr djrk gSA

Hkkstu djus ds igys vukj vkfn
Qyksa dk lsou djuk pkfg,A mlds
ckn is; inkFkZ dk lsou djsaA is; ds
vuUrj vusd izdkj ds fp=&fofp=
HkksT; Hk{; inkFkksZa dk lsou djasA
deyn.Mh] deyrUrq] 'kkywd] dUn
vkSj b{kq dk iz;ksx lnk Hkkstu ds iwoZ
djuk pkfg,A Hkkstu ds i’pkr~ budk
lsou mfpr ugha gSA Hkkstu ds var esa
dHkh&Hkh ngh u [kkosaA loZ izdkj ds
Qyksa esa vkaoyk euq";kas ds fy, ck/kk
ugha djus okyk rFkk loZnks"kuk’kd
gksus ls Hkkstu ds iwoZ] e/; vkSj var esa
lsou djuk mŸke gSA tks euq";
uedhu] [kV~Vs] pjijs] m".k izd̀fr okys
rFkk isV esa nkg iSnk djus okys inkFkksaZ
dk lsou djrk gks rks muls mRié
gksus okys nks"kksa ds fugZj.kkFkZ var esa
eèkqj inkFkZ [kkdj Hkkstu dh lekfIr
djuh pkfg,A e/kqj inkFkksZ a esa Hkh
tks&tks inkFkZ vf/kdkf/kd e/kqj gks
mUgsa Øe’k% var esa lsou djasA

Hkkstu djds rkEcqy [kkus ds i’pkr~
yxHkx lkS dne paØe.k ¼Vgyuk½ djuk
pkfg,] blls vk;q dh o`f) gksrh gSA
rr~ i’pkr~ okeik’oZ ¼ck;ha djoV½ ds
cy ysVdj vkjke djuk pkfg,A Hkkstu
djus ds i’pkr~ cSBs jgus ls vkyL;
vkrk gS] ck;ha djoV ysV tkus ls
'kjhj iq"V gksrk gS rFkk Hkkstu dk
mŸke ikpu gksrk gSA Hkkstu djrs gh
ifjJe djus ;k nkSM+us ls e`R;q ihNk
djrh gS ,slk fo}rtu dgrs gSaA

izkr%dky dk Hkkstu th.kZ u gksus
ij lk;%dky dk Hkkstu djuk nks"kdj

ugha gksrk fdUrq lk;%dkyhu Hkkstu u
ipus ij izkr%dky fd;k x;k Hkkstu
vf/kd nks"kdj gksrk gSA fnu ds izFke
izgj esa ¼9 cts rd½ Hkkstu ugha djuk
pkfg, vU;Fkk jl dk m)sx gks tkrk
gSA blh izdkj 9 ls 12 cts ds chp esa
Hkkstu vo’; dj ysa vU;Fkk 'kjhj ds
cy dk {k; gks tkrk gSA

Hkkstu ds lkFk ty lsou
foèkku& Hkkstu djrs le; dq{kh ds
rhu Hkkx djds] mlesa ,d Hkkx vkgkj
ds Bksl inkFkZ] ,d Hkkx ty o ,d
Hkkx ok;q ds lapj.kkFkZ j[kus ds fy,
crk;k x;k gSA Hkkstu djrs le; vf/
kd ty ihus ls ;k fcydqy ty u ysus
ls vkgkj dk lE;d~ ikpu ugha gksrkA
vf/kd ty xzg.k djus ls ikpd L=ko
irys gks tkrs gSaA ty dks fcydqy u
xzg.k djus ls vkgkj dk Dysnu o
ikpd jl dk lzko leqfpr ek=k esa u
gksus ls cngt+eh gks tkrh gS blfy,
vko’;drk vuqlkj chp&chp es a
FkksM+k&FkksM+k xzg.k fd;k gqvk ty vfXu
dks izTtofyr j[krk gS tks fd LoLFkrk
dk mfpr ekin.M gSA dgk Hkh x;k gS
fd ^jksxk% losZ·fi eUn·XukS* vFkkZr~
lHkh jksx eUnkfXu ds ifj.kkeLo#i
gh mRiUu gksrs gSaA ty vfXu dk
fojks/kh gksus ds dkj.k eUnkfXu iq#"k
dks bldk lsou de djuk pkfg,A

vxj Hkkstu ls igys ty xzg.k fd;k
tk, rks og ty vfXueka| o d`’krk
ykrk gSA blh rjg Hkkstu ds vUr esa
;fn mfpr ek=k ls vf/kd ty fy;k
tk, rks og LFkkSY; o dQ fodkjksa
dks mRiUu djrk gS blfy, Hkkstu ds
e/; esa ty FkksM+k&FkksM+k ysus ls
èkkrqlkE; dks cuk, j[krk gS o
lq[kiwoZd Hkkstu ds ipus esa Hkh lgk;rk
djrk gSA 'kjn o xzh"e _rq esa ty
vf/kd ek=k eas xzg.k djuk pkfg,A

cQZ dk ikuh LokLF; ds fy,
vR;ar gkfudkjd gSA Hkkstu ds lkFk
vfr m".k ;k vfr’khr ty dk iz;ksx
ugha djuk pkfg,A vfr m".k o
vfr’khr ty ls nkarksa dh tM+sa [kjkc
gks tkrh gS] nkar tYnh ls fxj tkrs
gSaA ifj.kkeLo#i nkar ls gksus okyh
poZ.k fØ;k can gks tkus ls fouk pck;s
gq, vkgkj dks ipkus esa nksxquh 'kfDr
yxkuh iM+rh gS] Hkkstu ls r`fIr ugha
gksrh rFkk mldk Lokn Hkh tkrk jgrk
gS] D;ksafd ikpu fØ;k eqag ls gh 'kq#
gks tkrh gSA 10&15 ckj HkksT; inkFkZ
dks pckus ls 'kdZZjk dk ikpu 'kq# gks
tkrk gS blfy, dgk gS fd 'Drink

food and chew water’ vFkkZr~ vkgkj
dks poZ.k fØ;k ls bruk eghu djds
ih;as rFkk ikuh dks poZ.k fØ;k dh
rjg vkjke ls /khjs&/khjs pckdj ih;saA
ty pkgs Hkkstu ds le; fy;k tk,
vFkok vU; le; esa mldks ?kw¡V&?kw¡V
djds ihuk pkfg,A bl rjg ty
xzg.k djus ls I;kl vPNh rjg 'kkar
gks tkrh gS] vko’;drkuqlkj tyxzg.k
gksrk gS] mlesa ykj vPNh rjg fefJr
gks tkrh gS tks ikpu fØ;k esa lgk;d
gksrh gSA ftl izdkj Hkw[k ls vf/kd
[kkuk gkfudkjd gS oSls gh vf/kd
ikuh ihuk Hkh gkfudkjd gSA ty dks
tYnh xzg.k djus ls ;k eq¡g esa Åij ls
ty Mkyus ls vokafNr gok Hkh ty
ds lkFk isV esa pyh tkrh gS ftls

lnk xhys ikao djdslnk xhys ikao djdslnk xhys ikao djdslnk xhys ikao djdslnk xhys ikao djds
Hkkstu djuk pkfg,Hkkstu djuk pkfg,Hkkstu djuk pkfg,Hkkstu djuk pkfg,Hkkstu djuk pkfg,
fdUrq xhys ikao 'k;ufdUrq xhys ikao 'k;ufdUrq xhys ikao 'k;ufdUrq xhys ikao 'k;ufdUrq xhys ikao 'k;u
ugha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,Augha djuk pkfg,A

xhys ikao Hkkstu djusxhys ikao Hkkstu djusxhys ikao Hkkstu djusxhys ikao Hkkstu djusxhys ikao Hkkstu djus
okyk O;fä nh?kkZ;q dksokyk O;fä nh?kkZ;q dksokyk O;fä nh?kkZ;q dksokyk O;fä nh?kkZ;q dksokyk O;fä nh?kkZ;q dks

izkIr djrk gSAizkIr djrk gSAizkIr djrk gSAizkIr djrk gSAizkIr djrk gSA
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^,jksQsft;k* dgrs gSaA Qyr% vkukg]
vk/eku ¼vQkjk½ vkfn isV dh O;kfèk;k¡
mRié gks tkrh gSaA vxj Hkkstu ls iwoZ
ty xzg.k djuk gS rks ,d ?kaVk iwoZ
djuk pkfg,A fdUrq tks eksVsiu dk
f’kdkj gaS vkSj vPNh {kq/kk’kfDr j[krs
gSa] mUgsa Hkkstu ls rqjUr iwoZ ty xzg.k
djuk pkfg,A Hkkstu ds e/; esa mfpr
ek=k esa ty xzg.k djus ls og cy
iznku djrk gS rFkk Hkkstu ds vUr esa
vf/kd ek=k esa ty xzg.k djus ls
ty fo"k:i gks tkrk gS] ;Fkk& ̂ Hkkstu
e/;s cyizna HkkstukUrs fo"ka okfj*A

viDo vUujl& viuh ikpu
'kfDr ds vuq:i Hkkstu u djus ds
ifj.kkeLo:i Hkkstu u ipus ls fufeZr
inkFkZ gh viDo vUujl gSA tc bl
vke vFkkZr~ viDo vUujl ds 'kjhj esa
mRiUu gksus ls mRiUu 'kjhjxr y{k.k
vkidks lwfpr djrs gSa] rc mldks igpku
dj tkx̀r ,oa lpsr jgus dh t:jr gS
D;ksafd bl vkeksRifÙk dh voLFkk dks
vk;qosZn esa ^gsrq loZjksxk.kke~* djds
of.kZr fd;k gS vFkkZr~ vke loZ jksxksa dk
ewy] loZ jksxksa dk vkJ; rFkk loZ jksx
izdksid gSA vxj loZ jksxksa ds ewy:i
bl vke dks gh fuekZ.k u gksus fn;k tk,
rks lHkh jksxksa ls ge eqfDr ik ldrs gaSA

viDo vUujl dh mRifŸk ds
dkj.k& vkgkj fof/k fo/kku dk ikyu
u djus ls gekjs 'kjhj esa vkgkj dk
lE;d~ :i ls ikpu ugha gksrk rFkk
mlls fufeZr viDo vUujl 'kjhj esa
vusd jksxksa dks mRiUu djus okyk fl)
gksrk gSA bl viDo vUujl ds fo"k;
esa 'kjhj gesa dqN fof’k"V y{k.kksa ls
lwfpr Hkh djrk gSaA vkidks vk’p;Z gks
jgk gS u\ fd D;k 'kjhj Hkh gesa dqN
lwfpr djrk gS\ th gka vxj vkids
ikl bl izdkj dk fjlhoj gS rks vki
mldh ckr lqu ldrs gSa] le> ldrs
gSa rFkk le; ij mldk mik; djds
Hkkoh O;kf/k;ksa ls cp ldrs gSaA

viDo vUujl ds dqN 'kkjhfjd
y{k.k

'kjhj ds lHkh vax vo;oksa esa
f’kfFkyrk Qyr% dk;Z djus ds izfr
mRlkg dh deh gks tkrh gS D;ksafd
viDo vUujl dks fo"k leku y{k.kksa
okyk crk;k x;k gSA eq[k esa e/kqjrk
O;kIr jgrh gSA eq[k ls ykylzko gksrk
jgrk gSA ranzk vFkkZr~ lqLrh vkrh gSA
'kjhj esa Hkkjhiu o vkyL; jgrk gSA
pDdj vkrk gSA vUu xzg.k djus dh
vfHkyk"kk dk vHkko gks tkrk gSA ̂Dye*
lcls egÙoiw.kZ y{k.k gS] vFkkZr~ fouk
dk;Z gh FkdkoV o eu esa v’kkfUr
jgrh gSA 'kkjhfjd cygkfu] dCt ;k
nLr dh f’kdk;r jgrh gSA

bl viDo vUujl dk fuekZ.k vxj
yxkrkj pyrk jgs rks dkykUrj esa ckjEckj
I;kl yxuk] cq[kkj] lafèk;ksa esa tdM+kgV]
Hkkjhiu o osnuk;qDr lwtu] eq[k dk
Lokn fcxM+uk] 'kjhj esa nkg dh vuqHkwfr]
ckjEckj ew= R;kx djuk] isV nnZ]
funzkuk’k] mYVh] pDdj vkuk] vQkjk
gksuk] isV ruk gqvk yxuk vkfn y{k.kksa
dk izknqHkkZo ns[kus dks feyrk gSA

viDo vUujl dh fpfdRlk&
bu y{k.kk s a  d s fy, dkj.kHk wr
vkgkj&fogkj dk R;kx djsaA blds
fuokj.kkFkZ miokl djuk pkfg,A viDo
vUujl ds fuokj.kkFkZ vkxkeh vUudky
esa vUu dk loZFkk R;kx djuk pkfg,

blls ikpd vfXu vifpr vUu dks
ipkus esa leFkZ gks tkrh gSA ,slk miØe
djus ij Hkh ;fn isV esa Hkkjhiu dh
vuqHkwfr gks rks nks"kksa ds ikpu ds fy,
vkS"k/k nh tkuh pkfg,A dqN lkèkkj.k
mipkj fuEufyf[kr gS ;Fkk&
& Hkkstu ls iwoZ yo.k;qDr vnjd dk

iz;ksx ykHknk;h jgrk gSA ftlls
ftg~ok o daB dk fo’kksèku gksrk gS]
ikpd vfXu iznhIr gksrh gS rFkk
og ân; ds fy, Hkh fgrdkjh gSA

& izkr%dky ,d xzke lksaB leek=k
esa ?kh o xqM+ ds lkFk m".k ty ls
lsou djsaA

& dsoy lksaB dk Pkw.kZ nks xzke dh ek=k
esa xeZ ikuh ds lkFk ys ldrs gSaA

& nks xzke fgaXo"Vd pw.kZ ?kh ds lkFk
Hkkstu ds izFke xzkl esa lsou
djus ls ykHknk;h jgrk gSA

& xqM+ ds lkFk nks xzke gjM+ dk
pw.kZ viDo vUUk jl ds fuokj.kkFkZ
mÙke vkS"k/k gSA

& ftu O;fDr;ksa dks fiÙkt y{k.kksa
vFkkZr~ xehZ dh f’kdk;r vf/kd gks
mUgsa vukj ds nkus o vk¡oys dk
eqjCck vkfn Hkkstu ds iwoZ esa xzg.k
dj ysuk pkfg,] i’pkr~ Hkkstu djsaA
ikpu laLFkku ds fy, ykHkdkjh

vklu& 'kjhj dk fdlh ,d fLFkfr esa
jgrs gq, lq[k izkIr gksuk vklu dgykrk
gSA LokLF; ykHk ds fy, vklu cgqr
mi;ksxh gSA ikpu laLFkku ds fy,
ykHkdkjh vklu bl izdkj gS&
& ean ikpu 'kfDr& otzklu]

Hkqtaxklu] 'kyHkkluA
& dCt& pØklu] gyklu]

if’peksŸkkuklu] mRdVkluA
& isV esa xSl cuuk& ioueqDrklu]

lokZaxklu] /kuqjkluA
& 'kkjhfjd FkdkoV& v’oklu]

'kokluA
& ruko& 'kh"kk Zlu] eRL;klu]

'kokluA qq

xqM+ ds lkFk nks xzkexqM+ ds lkFk nks xzkexqM+ ds lkFk nks xzkexqM+ ds lkFk nks xzkexqM+ ds lkFk nks xzke
gjM+ dk pw.kZ viDogjM+ dk pw.kZ viDogjM+ dk pw.kZ viDogjM+ dk pw.kZ viDogjM+ dk pw.kZ viDo

vUUk jl dsvUUk jl dsvUUk jl dsvUUk jl dsvUUk jl ds
fuokj.kkFkZ mÙkefuokj.kkFkZ mÙkefuokj.kkFkZ mÙkefuokj.kkFkZ mÙkefuokj.kkFkZ mÙke

vkS"k/k gSAvkS"k/k gSAvkS"k/k gSAvkS"k/k gSAvkS"k/k gSA
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Lons'kh tkxj.k eap ds rRoko/kku esa 19&23] vDVwcj
2016 dks lkaLd`frd lzksr o 'kksèk laLFkku ¼CCRT½
lsDVj&7] }kjdk] fnYyh esa Lons'kh esys dk vk;ksftr
fd;k x;kA bl esys dks vk;ksftr djus dk mís'; tuekul
dks vius fpj&çkphu ewY;ksa] laLdkjksa ,oa vkn'kks± dks ;kn
djuk ,oa mu ij vey djus dk vkºoku djuk FkkA bl
esys ds eq[; vkd"kZ.k Lons'kh oLrq,a] gLrfuÆer oLrq,a]
nhikoyh dh iwtu lkexzh] ltkoV dk lkeku] çn'kZuh]
vk;qosZfnd oLrq,a] dM+h oL=] dBiqryh] ÅaV dh lokjh]
dqEgkj] yqgkj] ,oa cqudj }kjk çR;{k çn'kZu jgkA esys ds
eè; esa LFkkfir ,d >ksiMh ,oa Hkxoku f'ko ds f='kwy us
bldh 'kksHkk esa pkj pkan yxk fn, FksA ge ;g Hkh dg
ldrs gS fd ;g LFkku n'kZdksa ds fy, ,d ÞSelfie PointÞ ds
:i esa FkkA esys esa dqEgkj o yqgkj }kjk thfor izn'kZu (live

demonstration) Hkh esys dk ,d vkd"kZ.k cuk gqvk FkkA
ftlesa cPpas] efgyk;as o iq:"kksa us vius gkFkksa ls feV~Vh ds
nh;s rFkk vU; lkeku cukuk fl[kkA esys dk le; izfrfnu
nksigj 12-00 cts ls jkf= 10-00 cts rd jgkA

fnukad 19 vDVwcj 2016 dks esys dk fofèkor :i ls
mn~?kkVu gqvk] ftlds fy, çkr% 10-00 cts gou vk;ksftr
fd;k x;kA gou es a çk s- txnh'k eq[kh ¼ekuuh;
mi&jkT;iky] vaMseku&fudksckj½] Jh ljkst fe= ¼vf[ky
Hkkjrh; lg&la;kstd½] Jh cyjkt flag] Jh c`ts'k] Jh
ftrsanz] Jh xksfoUnjke vxzoky] Jh jÇonz lksyadh] Jh c`t
Hkw"k.k vk;Z] Mk- euthr Çlg] Jh uohu xxZ] Jh jÇonz

Lons'kh esykLons'kh esykLons'kh esykLons'kh esykLons'kh esyk
vDVwcj 19&23] 2016] }kjdk ¼ubZ fnYyh½

vxzoky] Jh 'kf'k ryokj] Jh jkefuokl nfg;k] Jh lat;
mikè;k; ,oa vU; dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA

esys esa 100 ls T;knk LVkWy yxk;s x,A ftuesa ?kjksa esa
mi;ksxh oLrq,a] diM+s] ykbV] nhikoyh ds fy, nh;s rFkk
lkt&lTtk dk lkeku] feBkÃ;ka] lkfgR; bR;kfn FksA
eq[;r% iratfy] [kknh] lq#fp çdk'ku] uoT;ksfr efgyk
fuekZ.k lfefr] MCD dk LokLF; foHkkx tSls LV‚y yxk;s
x,A esys ds dk;ZdeksZa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k& 1- eap ij
gksu okys] 2- eap ds ihNs gksus okys dk;ZØe FksA

esys ds eap ds ihNs gksus okys dk;ZdeksZa eas çFke fnol
dk eq[; vkd"kZ.k djok pkSFk Fkk] bleas yxHkx 200 efgykvksa
us fofèkor~ :i ls esys LFky ij dFkk dh ,oa blds ckn
MkafM;k dk ùR; Hkh fd;kA esys dk fofèkor~ mn~?kkVu pkSèkjh
fojsUnz Çlg ¼dsaæh; bLikr ea=h½] Jh eukst frokjh ¼lkaln
o çeq[k xk;d½] MkW- v'ouh egktu ¼vf[ky Hkkjrh;
lg&la;kstd½] MkW- cyjke ik.kh ¼çèkkukpk;Z½] Jh deythr
¼fnYyh&gfj;k.kk laxBd½ ,oa Jh ftrsanz ¼çpkjd½ us Hkkjr
ekrk ds fp= ds laeq[k nhi çToyu dj fd;kA

Jh ckads igyoku us lHkh vfrfFkvksa dks xqykch
ixM+h ckaèkdj mudk Lokxr fd;kA blds mijkar x.ks'k
oanuk] ;ksx] jktLFkkuh u`R;] Qksd u`R; dk vk;kstu
fd;k x;kA

fnukad 20 vDVwcj dks Jh egs'k 'kekZ ¼lkaLd`frd
lykgdkj] gfj;k.kk ljdkj½] Jh iou 'kekZ ¼izHkkjh] fetksje
izkar ,oa miizHkkjh] fcgkj izkar] Hkktik½] Jherh Lo#i
vk'kk uk;j ¼mi&çèkkukpk;Z] fcjyk fo|k fudsru½] Jh
deythr] Jh vts; Hkkjrh ¼v-Hkk- lgfopkj eaMy izeq[k½
us esys dk mn~?kkVu fd;kA bl fnu esys dk eq[; vkd"kZ.k
vksfM'kh u`R; jgk] ftls lkfgR; dyk ifj"kn~ dh vksj ls
çLrqr fd;k x;kA

fnukad 21 vDVwcj dks esys ds eq[; vkd"kZ.kksa esa
dfo&lEeysu jgk] ftlesa Jh xtsaæ lksyadh tSls jk"Vªh;
dfo;ksa us Hkkx fy;kA dfo;ksa us Hkkjr ekrk] Lons'kh]
Hkkjrh; lsuk tSls eqíksa ij viuh dfork,a çLrqr dhA vke
turk bl dfo lEeysu ls cgqr izHkkfor gq,A bl fnu
esys ds mn~?kkVu esa estj tujy ih ds lgxy] Jh lrh'k
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dqekj ¼mÙkj {ks=] jktLFkku] e-iz- laxBd½] Jh nhid 'kekZ
Þiznhiß ¼v-Hkk- izpkj izeq[k½] Jh eqjyhèkj jko ¼iwoZ jk"Vªh;
la;kstd&Lons'kh tkxj.k eap rFkk jk"Vªh; egklfpo&
Hkktik½] Jh èkeZnso lksyadh ¼iwoZ fo/kk;d½] Jh fl)kFkZu
mifLFkr jgsaA oäkvkas us vius oDrO;ksa esa phuh lkeku ds
nq:i;ksx o mldks R;kxdj ns'k esa cus gq, Lons'kh lkeku
dk mi;ksx djus ij tksj nsrs gq, vius fopkj çLrqr fd;sA

esys esa ,d çn'kZuh dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA
ftlesa Lons'kh&fons'kh oLrqvksa dh rqyuk] fons'kh oLrqvkas ds
mi;ksx ls gksus okyh chekfj;ka] dqN ?kjsyw uqL[ks] dqN rF;]
xkS&ekrk ls lacafèkr egRoiw.kZ tkudkfj;ka lfEefyr FkhA
;g çn'kZuh Jh egsanz foØe Çlg o Jh vfHk"ksd ds vFkd
ç;klksa dk urhtk FkhA esys esa vk;qosZfnd iksèkksa ds lkFk&lkFk
muls gksus okys mipkj ,oa Qk;ns Hkh çnÆ'kr fd;s x,A

Lons'kh esys esa fons'kh egekuksa ¼iq#"kkas o efgykvksa½
dk Hkh vkuk&tkuk yxk jgkA os lHkh Hkkjrh; ifjèkkuksa ls
dkQh gn rd çHkkfor fn[ksA

esys dk pkSFkk fnu ns'k Hkfä xhrksa ds uke jgkA esys
ds mn~?kkVu esa eq[; vfrfFk Jh 'kkar çdk'k tkVo ¼iwoZ
dsaæh; çf'k{k.k çHkkjh] Hkktik½] Jh Jhfuoklu ¼vf[ky
Hkkjrh; lg&laxBu ea=h] fo|kFkhZ ifj"kn½] Jh vk'kh"k
lwn ¼egkea=h] fnYyh chtsih½] Jh jkts'k xgyksr ¼iwoZ
foèkk;d] efV;kyk½] Jh iou jkBh] Jh lqeu Mkxj] Jh
jkds'k efyd] Jh jes'k pUæ] lqJh :ch ;kno] Jh jkds'k
caly] Jh lquhy] Jh c`ts'k ijk'kj ekStwn jgsaA

lqJh euq oanuk ds ns'k Hkfä xhr bl fnu dk eq[;
vkd"kZ.k jgsA lqJh eèkqferk o Hkkuq Jh us Hkh eap ls ns'k
Hkfä xhrksa dh ekyk fijks;h] ftlus esys dk ekgkSy ns'k
Hkfä ls vksr&çksr gks x;kA Ldqy dh Nk=k lqJh fMEiy
us ;ksx ds ekè;e ls vkt ds lekt esa gksus okyh fcekfj;ksa
ls cpus o fofHkUu ;ksx eqækvksa ds çR;{k çn'kZu us lcdks
vpafHkr dj fn;kA Ldwy ds vU; Nk=ksa us Hkh eueksgd
u`R; çLrqr fd;kA

esys ds vafre iM+ko esa ,d fo'kky tu lewg ns[kus
dks feykA ;g lkfcr dj jgk Fkk fd fdl rjg esys dh
mi;ksfxrk ,oa çpkj fnuksafnu c<rk x;kA jfookj dk fnu
gksus dh otg ls yksxksa dk esys esa vkuk lqcg ls gh gks
x;kA bl fnu vk;kstu dk;ZØe esa 25 ls vfèkd mèkfe;ksa
us Hkkx fy;kA mn~?kkVu ds fy, Jherh —".kk jkt ¼efgyk
,oa cky dY;k.k dSfcusV ea=h] Hkkjr ljdkj½ ds lkFk Jh
jes'k fcèkqjh ¼lkaln½] Jh dj.k nso dEckst ¼[kk| ,oa
vkiwÆr foHkkx ea=h] gfj;k.kk ljdkj½] Jh iou dqekj
¼Hkkjrh; etnwj la?k½ us nhi çToyu fd;kA laLdkj
Hkkjrh ds Nk=ksa us cgqr gh lqanj ukVî çLrqfr nhA ftlds
ckn jktLFkkuh u`R; çLrqr fd;k x;kA esys ds vafre fnu
Lons'kh lkeku dk foØ; cgqr t;knk jgkA

esys ds lekiu l= esa Jh jÇonz lksyadh us lHkh
vfrfFk;ksa] çfrHkkfx;ksa] mèkfe;ksa] lg;ksfx;ksa] CCRT ,oa
lHkh dk;ZdrkZvksa dk rgs fny ls èkU;okn fn;k] ftuds
vFkd ç;klksa ls ;g iapfnolh; esyk viuh pje lhek
rd igqap ldkA

esys ds eap ds ihNs gksus okys dk;ZØeksa esa 200 ls
vfèkd Ldwyh Nk=ksa us Hkkx fy;k ftlesa fp=dyk] jax Hkjks
çfr;ksfxrk] jaxksyh] :i&lTtk] fuEcw nkSM+ eq[;r% jgsA
fp=dyk fo"k;& i;kZoj.k cpko] csVh cpkvks&csVh i<kvks]
ty gh thou gS] LoPNrk eq[;rk jgsaA Ldwyksa ls cgqr gh
vfèkd ek=k esa Nk=ksa us [kks&[kks ,oa dcìh izfr;ksfxrk esa
Hkkx fy;kA izR;sd fot; gksus okys dks eap ls iqjLdkj ,oa
çek.k i= ls lEekfur fd;k x;kA

esys dh vk;kstu lfefr esa Jh jÇonz lksyadh] Jh c`t
Hkw"k.k vk;Z] MkW- euthr Çlg] Jh uohu xxZ] lqJh vuhrk
ik.Ms;] Jh egsanz foØe Çlg] Jh jÇonz vxzoky] Jh iadt
'kekZ] Jh 'kf'k ryokj] MkW- jkds'k efyd] Jh fuf[ky
xksLokeh] Jh jkefuokl nfg;k] jeh Çlg] jru fc"V]
jktsUnz usxh] vfHk"ksd Çlg] banq jktiwr] mÆeyk 'kekZ o~
if'peh foHkkx ds vU; dk;ZdrkZ jgsA qq

fjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZfjiksVZ
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dkWyedkWyedkWyedkWyedkWye

;s dgkuh vkidks >d>ksj nsxh 2 feuV esa ,d vPNh
lh[k vo'; i<+sa----

,d ckj ,d gal vkSj gafluh gfj}kj ds lqjE;
okrkoj.k ls HkVdrs gq,] mtM+s ohjku vkSj jsfxLrku ds
bykds esa vk x;s!

gafluh us gal dks dgk fd ;s fdl mtM+s bykds esa
vk x;s gSa\ ;gk¡ u rks ty gS] u taxy vkSj u gh BaMh
gok,a gSa ;gk¡ rks gekjk thuk eqf'dy gks tk;sxk!

HkVdrs HkVdrs 'kke gks x;h rks gal us gafluh ls dgk
fd fdlh rjg vkt dh jkr chrk yks] lqcg ge yksx
gfj}kj ykSV pysaxs !

jkr gqÃ rks ftl isM+ ds uhps gal vkSj gafluh #ds Fks]
ml ij ,d mYyw cSBk FkkA og tksj ls fpYykus yxkA

gafluh us gal ls dgk& vjs ;gk¡ rks jkr esa lks Hkh ugÈ
ldrsA ;s mYyw fpYyk jgk gSA

gal us fQj gafluh dks le>k;k fd fdlh rjg jkr
dkV yks] eq>s vc le> esa vk x;k gS fd ;s bykdk ohjku
D;w¡ gS\ ,sls mYyw ftl bykds esa jgsaxs oks rks ohjku vkSj
mtM+k jgsxk ghA

isM+ ij cSBk mYyw nksuksa dh ckrsa lqu jgk FkkA
lqcg gqÃ] mYyw uhps vk;k vkSj mlus dgk fd gal

HkkÃ] esjh otg ls vkidks jkr esa rdyhQ gqÃ] eq>s ekQ+
dj nksA

gal us dgk& dksÃ ckr ugh HkS;k] vkidk èkU;okn!
;g dgdj tSls gh gal viuh gafluh dks ysdj vkxs

c<+kA ihNs ls mYyw fpYyk;k] vjs gal esjh iRuh dks ysdj
dgk¡ tk jgs gksA

gal pkSadk&mlus dgk] vkidh iRuh\ vjs HkkÃ] ;g
gafluh gS] esjh iRuh gS] esjs lkFk vkÃ Fkh] esjs lkFk tk jgh gS!

mYyw us dgk& [kkeks'k jgks] ;s esjh iRuh gSA
nksuksa ds chp fookn c<+ x;kA iwjs bykds ds yksx ,d=

gks x;sA dÃ xkoksa dh turk cSBhA iapk;r cqykÃ x;hA
iapyksx Hkh vk x;s! cksys& HkkÃ fdl ckr dk fookn gS\
yksxksa us crk;k fd mYyw dg jgk gS fd gafluh mldh iRuh
gS vkSj gal dg jgk gS fd gafluh mldh iRuh gS!

yach cSBd vkSj iapk;r ds ckn iap yksx fdukjs gks x;s
vkSj dgk fd HkkÃ ckr rks ;g lgh gS fd gafluh gal dh
gh iRuh gS] ysfdu ;s gal vkSj gafluh rks vHkh FkksM+h nsj esa
bl xk¡o ls pys tk;saxsA gekjs chp esa rks mYyw dks gh jguk

lapkj Økafr ds lkFk yksxksa ds thou esa Hkh Økafrdkjh ifjorZu vk x;s gSaA eksckbZy rks tSls thou dk egRoiw.kZ vax gks x;k gks] gj izdkj ds lans'kksa
ds vknku&iznku ds fy, eksckbZy ,d ojnku ;a= gks x;k gSA eksckbZy dk gh ,d izeq[k Qhpj gS&^OgkVl,i*A bl ,i ds tfj;s 24 ?kaVs yksx
,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSA dqN rks ckrsa dke dh gksrh gS rks dqN csdke dhA ;gka ge OgkVl,i ds tfj;s gLrkarfjr dqN lans'kksa dks mi;ksfxrk
ds vk/kkj ij ;gka izLrqr dj jgs gSa &

gSA blfy, QSlyk mYyw ds gh gd+ esa gh lqukuk pkfg,!
fQj iapksa us viuk QSlyk lquk;k vkSj dgk fd lkjs

rF;ksa vkSj lcwrksa dh tkap djus ds ckn ;g iapk;r bl
urhts ij igqaph gS fd gafluh mYyw dh gh iRuh gS vkSj
gal dks rRdky xk¡o NksM+us dk gqDe fn;k tkrk gS! ;g
lqurs gh gal gSjku gks x;k vkSj jksus] ph[kus vkSj fpYykus
yxk fd iapk;r us xyr QSlyk lquk;kA mYyw us esjh
iRuh ys yh!

jksrs&ph[krs tc og vkxs c<+us yxk] rks mYyw us
vkokt yxkÃ&,s fe= gal] #dks!

gal us jksrs gq, dgk fd HkS;k] vc D;k djksxs\ iRuh
rks rqeus ys gh yh] vc tku Hkh yksxs\

mYyw us dgk& ugÈ fe=] ;s gafluh vkidh iRuh Fkh]
gS vkSj jgsxh! ysfdu dy jkr tc eSa fpYyk jgk Fkk rks
vkius viuh iRuh ls dgk Fkk fd ;g bykdk mtM+k vkSj
ohjku blfy, gS D;ksafd ;gk¡ mYyw jgrk gS!

fe=] ;s bykdk mtM+k vkSj ohjku blfy, ugÈ gS fd
;gk¡ mYyw jgrk gSA ;g bykdk mtM+k vkSj ohjku blfy,
gS D;ksafd ;gk¡ ij ,sls iap jgrs gSa tks mYyqvksa ds gd+ esa
QSlyk lqukrs gSa!

'kk;n 65 lky dh vktknh ds ckn Hkh gekjs ns'k dh
nqnZ'kk dk ewy dkj.k ;gh gS fd geus mEehnokj dh
;ksX;rk u ns[krs gq,] ges'kk ;s gekjh tkfr dk gS] ;s gekjh
ikVÊ dk gS ds vkèkkj ij viuk QSlyk mYyqvksa ds gh i{k
esa lquk;k gS] ns'k d+h cngkyh vkSj nqnZ'kk ds fy, dgÈ u
dgÈ ge Hkh ftEesnkj gS!

9418077435

jkspd izlax
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500 o 1000 :500 o 1000 :500 o 1000 :500 o 1000 :500 o 1000 :i;si;si;si;si;s

ddddds fodYis fodYis fodYis fodYis fodYi
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dkys èku

vkSj udyh djsalh dks jksdus ds fy,
500 vkSj 1000 #i;s ds djsalh ds
uksVksa dk pyu dks iwjh rjg ls can dj
fn;k gSA bl ?kks"k.kk ds ckn 500 vkSj
1000 #i, ds uksV dk D;k djsaA

* T;knk ls T;knk [kjhnkjh dkMZ
ls djsa

* cM+s ysunsu ds fy, djs psd vkSj
Mªk¶V dk bLrseky

* baVjusV cSaÇdx vkSj Ã&o‚ysV dk
djsa bLrseky

* Hkkjrh; fjtoZ cSad ds vkadM+ksa ds
vuqlkj ns'k esa bl le; 2 yk[k
ls T;knk ,Vh,e gSaA tcfd 1-5
yk[k ls T;knk iksLV v‚fQl gSaA
vki uksV cnyus ds fy, fdlh
Hkh cSad czkap ;k iksLV v‚fQl esa
tk ldrs gSaA

* 10 fnlacj ls vk,axs u, uksV

D;k gS 4 fV;jD;k gS 4 fV;jD;k gS 4 fV;jD;k gS 4 fV;jD;k gS 4 fV;j

th,lVh LySc\th,lVh LySc\th,lVh LySc\th,lVh LySc\th,lVh LySc\
GST ¼oLrq ,ao lsok dj½ ifj"kn

us 4 fV;j GST O;oLFkk dks viuh
eatwjh nh gSA vly esa vçR;{k djksa ds
{ks= esa çLrkfor uÃ oLrq ,oa lsokdj
¼th,lVh½ ç.kkyh ds rgr 5] 12] 18
vkSj 28 çfr'kr dh pkj Lrjh; dj
O;oLFkk j[ks tkus dk fu.kZ; fd;k
x;k gSA dsaæ ljdkj bls 1 vçSy
2017 ls ykxw dj ldrh gSA

lekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj iflekpkj ifjjjjjØekØekØekØekØek

egaxk% th,lVh dkmafly dh
ehÇVx us lkQ+ dj fn;k gS fd yXtjh
dkj] rackdw vkSj l‚¶V ÇMªDl ij 28
Qhlnh VSDl yxk;k tk,xkA ;kuh
flxjsV] egaxh dkjsa vkSj dksYM ÇMªDl
tSls mRiknksa dh dher esa 30 Qhlnh
rd dk mNky vk ldrk gSA blds
vykok rEckdw] ,;jsVsM ÇMªDl vkSj çnw"k.k
QSykus okys çksMDV~l ij ,fM'kuy lsl
yxkus dk çiksty Hkh gSA

lLrk% bl VSDl ç.kkyh esa vke
bLrseky dh phtksa ij lcls de 5
izfr'kr VSDl yxsxkA blesa jkstejkZ
dh t:jrksa esa bLrseky dh tkus okyh
oLrqvksa ij 6 ils±V dh ctk; 5 ils±V
VSDl yxkdj vke yksxksa ds fgrksa dk
[;ky j[kus dh dksf'k'k dh xÃ gSA
xksYM ij VSDl ij dksÃ Hkh QSlyk
ugÈ gks ik;k gSA lkcqu] rsy] VwFkisLV
tSls çksMDV~l 18 ils±V ls de VSDl

LySc esa vk,axs vkSj budh dher c<+sxh
;k ?kVsxh blds ckjs esa dqN Hkh dg
ikuk vHkh eqf'dy gSA tsVyh us dgk&
Þbl LySc esa ,sls vkbVEl gksaxs] ftudh
[kir vke vkneh T;knk djrk gSA
,d LVSaMMZ jsV ds bu¶ys'ku ij bEiSDV
dks ns[krs gq, nks LVSaMMZ jsV 12 Qhlnh
vkSj 18 Qhlnh j[kh xÃ gSaAÞ

vFkZO;oLFkk ij izHkko% GST ykxw
gksus ds ckn djhc 3 lky rd egaxkÃ
dk c<+uk r; ekuk tk jgk gSA eysf'k;k
esa lky 2015 esa th,lVh vkus ds ckn ls
egaxkÃ c<+h gSA bldk lhèkk lk dkj.k
gS fd vHkh ge jkstejkZ dh lÆolsl ij
15 izfr'kr lÆol VSDl nsrs gSa tks GST

ds ckn vc 18 izfr'kr gksxkA gkykafd

isVªksy] Mhty] xSl th,lVh esa ugÈ gksaxsA
th,lVh ykxw gksus ds ckn oLrqvksa ,oa
lsokvksa ij flQZ rhu VSDl olwys tk,axsA
igyk&lhth,lVh ;kuh lsaVªy th,lVh]
tk s d s aæ ljdkj olwy sxhA
nwljk&,lth,lVh] ;kuh LVsV th,lVh]
tks jkT; ljdkj vius ;gka gksus okys
dkjksckj ij olwysxhA dksÃ dkjksckj
vxj nks jkT;ksa ds chp gksxk rks ml ij
vkÃth,lVh ;kuh baVhxzsVsM th,lVh
olwyk tk,xkA bls dsaæ ljdkj olwy
djsxh vkSj mls nksuksa jkT;ksa esa leku
vuqikr esa ckaV fn;k t,xkA

GST ls fQygky u ljdkj dk
jsosU;w c<+sxk vkSj u gh ?kVsxk gkykafd
dÃ lkjh pht+ksa ij VSDl c<+ tk,xkA
jkT;ksa dks blls dqN uqdlku >syuk
iM+ ldrk gS ysfdu mudks ftruk
uqdlku gksxk rhu lky rd mldh
HkjikÃ dsaæ ljdkj djsxhA pkSFks lky
75 Qhlnh vkSj ikaposa lky 50 Qhlnh
uqdlku dh HkjikÃ dsaæ ljdkj djsxhA
dsaæ ljdkj jkT;ksa dks HkjikÃ dh xkjaVh
nsus ds fy, blds fy, lafoèkku esa Hkh
O;oLFkk djus ij Hkh rS;kj gks xÃ gSA

LekWx ls cusxk ghjkLekWx ls cusxk ghjkLekWx ls cusxk ghjkLekWx ls cusxk ghjkLekWx ls cusxk ghjk
Le‚x ls tSlk gky bl le;

fnYyh dk gS] oSlk gh isbÇpx dk Hkh
igys FkkA ,sls esa ogka Mp vkÆVLV
Mku :lxkMÊ us Le‚x Ýh ç‚tsDV
'kq: djus dh BkuhA tks Le‚x vHkh
lkal dk nq'eu cuk gqvk gS] mlls
cs'kdherh ghjk Hkh cuk;k tk ldrk
gSA bl vkbfM;k dks oYMZ bdu‚fed
Qksje us Hkh ljkgkA ;g ç‚tsDV nks
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ikV~lZ esa dke djsxkA igyk 7 ehVj
Åaps V‚olZ Le‚x dks vius vanj [kÈpus
dk dke djsaxsA ;g V‚olZ çnwf"kr gok
dks vius vanj ysdj lkQ djsaxsA lkQ
dh xÃ gok dks NksVs V‚olZ ds tfj,
ikdZ] lM+dksa vkSj cktkjksa ij NksM+k
tk,xkA ftlls vki dks LoPN gok
lkal ysus dks feysA

nwljs ikVZ esa cM+s V‚olZ esa lkQ
dh xÃ gok ds dkcZu IysV~l dks vkèkk
?kaVk çs'kj esa j[kk tk,xkA ftlds
ckn mls ghjs dh 'kDy nh tk ldrh
gSA vkius i<+k gksxk fd ghjk dkcZu
dk gh ,d :i gSA ghjs ls cuus okyh
twyjh dks csp dj ,sls dÃ V‚olZ
yxk, tk ldrs gSaA vkSj gekjs fy,
[krjukd cu jgh gok dks ,d [kqclwjr
'kDy nh tk ldrh gSA

phu esa vDVwcj 2016 esa bl
ç‚tsDV ij dke djrs gq, ,d V‚oj
yxk fn;k x;k gSA ;g V‚oj yxHkx
75 Qhlnh gok dks lkQ dj nsrk gS
vkSj gj fn'kk esa lkQ gok QSykrk gSA
;g PM 2-5 vkSj PM 10 dks Hkh gok ls
fudky lkQ dj jgk gSA

1 yhVj esa 100 fdeh-1 yhVj esa 100 fdeh-1 yhVj esa 100 fdeh-1 yhVj esa 100 fdeh-1 yhVj esa 100 fdeh-

r; djsxh ;g dkjr; djsxh ;g dkjr; djsxh ;g dkjr; djsxh ;g dkjr; djsxh ;g dkj
ns'k dks lcls lLrh dkj nsus

okyh VkVk eksVlZ tYn gh Hkkjr dks
lcls fdQk;rh dkj Hkh nsus okyh gSA
iSVªksy vkSj Mhty egaxk gksrk tk jgk
gS fdQk;rh dkjksa dk ekdsZV Åij
tkuk r; gS ,sls esa VkVk viuh uÃ
dkj esxkfiDly ysdj vk;k gSA ;s
VkVk uSuks dk gh vixzsMs'ku gS tks fd

dÃ ;wuhd d‚fEcus'ku us pyrs vkidks
1 yhVj esa 100 fdyksehVj rd dk
lQ+j djk ldsxhA

gkykafd ;s v‚Vks lsD'ku esa vc
rd dh bl rjg dh lcls ,Mokal
VsDuksy‚th okyh dkj crkÃ tk jgh
gSA [k+cjksa dh ekus rks bl dkj dh
dher 5 ls 6 yk[k #i, ds chp gks
ldrh gSA VkVk esxkfiDly dks 82osa
ftusok eksVj 'kks esa igyh ckj is'k fd;k
x;k gS vkSj ;s lky 2017 rd Hkkjrh;
cktkj esa y‚Up dh tk ldrh gSA

lp rks ;s gS fd VkVk esxkfiDly
isVªksy ls ugÈ cfYd cSVjh ls pyrh
gSA gkykafd bl dkj dks dgÈ jksd
dj pktZ ugÈ djuk iM+rk D;ksafd ;g
pyrs gq, Hkh pktZ gksrh gSA VkVk dh
esxkfidLy esa 13 fdyks okWV dh
yhfFk;e vk;u QkLQsV cSVjh yxh gS
ftls isVªksy batu tujsVj dkj ds
pyrs gq, Hkh pktZ djrk gSA isVªksy
batu tujsVj csgn de ¶;wy daT;we
djrk gS ftlls dkj dk ekbyst flQZ
isVªksy rd lhfer gks tkrk gSA

fdlku [ksrh esa ?kVkfdlku [ksrh esa ?kVkfdlku [ksrh esa ?kVkfdlku [ksrh esa ?kVkfdlku [ksrh esa ?kVk

jgk gS fuos'kjgk gS fuos'kjgk gS fuos'kjgk gS fuos'kjgk gS fuos'k
eksnh ljdkj Hkys gh fdlkuksa

dh vkenuh nksxquk djus dk liuk
fn[kk jgh gS ysfdu tehuh gdhdr
dqN vkSj gh gSA fdlku vc [ksrh ls
tqM+h ,Mokal VsDuksy‚th ;k mlls
tqM+s bUosLVesaV esa iSlk yxkus ls cp
jgk gSA yksu esa fxjkoV bl ckr dk
ladsr gS fd fdlku ds ikl bUosLVesaV
ds fy, iSlk ugÈ cp jgk gSA ftldk
lhèkk vlj cSadksa }kjk fn, tkus okys
?kVrs VeZ yksu ds #i esa fn[k jgk gSA
?kVrs yksu dh Çprk vc vkjchvkÃ
dks Hkh lrk jgh gSA

o"k Z 2014 e s a  Ve Zyk su dk
vkmVLVSÇ.Mx tgka 1-79 yk[k djksM+
#i, FkkA og lky 2016 esa fxjdj

1-75 yk[k djksM+ #i, gks x;k gSA
fdluksa dk dguk gS fd vc

[ksrh esa [kpZ cgqr T;knk gS vkSj cpr
u ds cjkcjA lky&lky Hkj rd xUuk
Hkqxrku ugÈ gksrk gSA ,sls esa vxj
fdlh ;a=] ÇlpkÃ lkèku vkfn ds
fy, yksu fy;k Hkh tk, rks mldk
le; ij Hkqxrku djuk csgn eqf'dy
gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlku
uÃ rduhdksa dks ugÈ viuk ik jgk
gSA og dsoy viuh t:jrksa ds fy,
Qly yksu ij gh Qksdl dj jgk gSA

82000 djksM+ dk j{kk82000 djksM+ dk j{kk82000 djksM+ dk j{kk82000 djksM+ dk j{kk82000 djksM+ dk j{kk

lkSnklkSnklkSnklkSnklkSnk
j{kk ea=ky; }kjk 7 uoacj] 2016

dks 82]000 djksM+ #i, dk j{kk lkSnk
djus ds fy, eatwjh nh xÃA blesa 83
gYds rstl yM+kdw foeku] 15 gYds
yM+kdw gsfyd‚IVj vkSj 464 Vh&90
VSad 'kkfey gSaA rstl cukus okyh
Hindustan Aeronautics Limited

(HAL) dks igys gh 40 ,;jØk¶V
cukus dk v‚MZj fn;k tk pqdk gSA
bl lky ds var rd bafM;u ,;jQkslZ
dks mudh fMyhojh dh tkus yxsxhA
rstl Mhy esa ljdkj us dqy 50]025
djksM+ #i, [kpZ djsxhA tks gsfyd‚IVj
[kjhns tk,axs mudh dher yxHkx
2]911 djksM+ #i, gSA og vkeÊ vkSj
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,;jQkslZ nksuksa ds dke vk,axsA ogÈ
VSaDl ds fy, ljdkj dks 13]448 djksM+
#i, pqdkus gksaxsA blds vykok j{kk
[kjhn ifj"kn us vkeÊ ds fy, 598
Mªksu [kjhnus dh ckr Hkh dgh gSA
tqykÃ esa ,;jQkslZ us rstl ds ,d
LdokMªu dh c<+ksrjh dh FkhA ,d
LdokMªu esa 14 ls 16 ,;jØk¶V gksrs
gSaA dÃ [kkfe;ksa ds ckotwn ,;jQkslZ
us 2015 esa rstl ds vkSj ,;jØk¶V~l
dks 'kkfey djus dk QSlyk fd;k FkkA

rstl Mhy dks vcrd çkjafHkd
ifjpkyu eatwjh ¼vkÃvkslh½ feyh gS
ysfdu mls vafre ifjpkyu eatwjh
¼,Qvkslh½ dk bartkj gSA ;g eatwjh
fdlh Hkh oä fey ldrh gSA 80 vkSj
rstl vkus ls Hkkjr ds ikl budh
la[;k 120 gks tk,xkA gkykafd] budh
fMyhojh ds ckjs esa dqN dgk ugÈ tk
ldrkA rstl esa feyh dfe;ksa esa lcls
cM+h deh ;g Fkh fd gky esa feys
rstl esa gok esa baèku Hkjus dh lqfoèkk
ugÈ nh xÃ gSA

11 gtkj ls T;knk11 gtkj ls T;knk11 gtkj ls T;knk11 gtkj ls T;knk11 gtkj ls T;knk

,uthvks dh ekU;rk jí,uthvks dh ekU;rk jí,uthvks dh ekU;rk jí,uthvks dh ekU;rk jí,uthvks dh ekU;rk jí
ljdkj us 11]000 ls T;knk

,uthvks dh ekU;rk jí dj nh gSA
;g ,uthvks twu ds vkf[kj rd viuk
jftLVªs'ku fjU;w ugÈ djk lds FksA
ekU;rk lekIr gksus ds ckn ;s ,uthvks
fons'k QaÇMx ugÈ ys ldsaxsA gkse
fefuLVªh us dgk gS fd 11]319 ,uthvks
dk jftLVªs'ku jí dj fn;k x;k gSA
ljdkj dh vksj ls ;g dne bl lky

30 twu rd Q‚jsu daVªhC;w'ku jsX;qys'kal
,DV ¼,Qlhvkj,½ 2010 ds rgr
jftLVªs'ku fjU;wvy ds fy, vkosnu
ugÈ djus ds ckn mBk;k x;kA muds
jftLVªs'ku dh oSfyfMVh 1 uoacj] 2016
ls lekIr ekuh tk,xhA

ljdkj dh vksj ls ftu ,uthvks
dk jftLVªs'ku jí fd;k x;k gS] ml
fyLV esa djhc 50 vukFkky;] lSdM+ksa
Ldwy vkSj laLFkku tSls bafM;u
LVfVfLVdy baLVhV;wV vkSj LVªhV fpYMªsu
ds fy, dke djus okys ,uthvks 'kkfey
gSaA o"kZ 2015 esa gkse fefuLVªh us 10]000
,uthvks ds ,Qlhvkj, jftLVªs'ku jí
fd, Fks D;ksafd bUgksaus yxkrkj rhu
o"kks± ds vius lkykuk fjVuZ nkf[ky
ugÈ fd, FksA buesa ls dÃ ,uthvks
fuf"Ø; Fks ;k fdlh Hkh ekeys esa
,Qlhvkj, jftLVªs'ku ugÈ pkgrs FksA

dsaæ ljdkj us u‚u Q‚j ç‚fQV
vkxZukbts'ku dh la[;k ?kVkdj
20]500 djus dk QSlyk fd;k gSA
;g la[;k nks lky igys ,Qlhvkj,
2010 ds rgr jftLVMZ 42]500
,uthvks ls vkèkh gSA n Q‚jsu
daVªhC;w'ku jsX;qys'ku ,DV 2010 us
blh uke ds 1976 ds dkuwu dh txg
yh gSA u, dkuwu ds rgr LFkk;h
jftLVªs'ku dh çfØ;k dks ljdkj us
lekIr dj fn;k gSA u, dkuwu ds
rgr fons'kh QaM pkgus okys ,uthvks
dks gj ikap lky ij ykblsal fjU;qvy
djkuk gksxkA

phu us ,d eghus esaphu us ,d eghus esaphu us ,d eghus esaphu us ,d eghus esaphu us ,d eghus esa

xaok, 45-7 vjc M‚yjxaok, 45-7 vjc M‚yjxaok, 45-7 vjc M‚yjxaok, 45-7 vjc M‚yjxaok, 45-7 vjc M‚yj
phu dk fons'kh eqæk HkaMkj vDVwcj

esa yxkrkj pkSFks eghus ?kVk gSA phu
ds fons'kksa esa c<+rs fuos'k vkSj phuh
eqæk ;qvku esa yxkrkj ewY;ákl ls
fons'kh eqæk HkaMkj esa fxjkoV vk jgh
gSA phu dk fons'kh eqæk HkaMkj vDVwcj
esa ,d eghus igys ds eqdkcys 45-7

vjc M‚yj ?kVdj 3]120 vjc M‚yj
jg x;kA ekpZ 2011 ds ckn ls phu esa
fons'kh eqæk HkaMkj dk ;g lcls fupyk
Lrj gSA phu esa ;g fLFkfr rc cuh gS
tc mlus ;qvku dh fxjkoV dks Fkkeus
ds fy;s M‚yj dh fcdokyh dhA

25:- esa gksxk viuk ?kj25:- esa gksxk viuk ?kj25:- esa gksxk viuk ?kj25:- esa gksxk viuk ?kj25:- esa gksxk viuk ?kj
eksnh ljdkj çèkkuea=h vkokl

;kstuk ds rgr lLrs ?kj [kjhnus dk
ekSdk ns jgh gSA blds fy, vki
v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA
v‚uykbu vkosnu 3 uaocj ls 'kq: gks
x, gSaA bl ;kstuk ds rgr eksnh ljdkj
'kgjh bykdksa esa xjhcksa ds fy, 2 djksM+
?kj cuk,xhA ns'kHkj esa QSys nks yk[k ls
vfèkd d‚eu lÆofll lsaVj ¼lh,llh½
esa ls yxHkx 60 gtkj lsaVj 'kgjh {ks=ksa
esa gSa] tgka rhu uoacj ls ek= 25 #i,
çfr vkosnu dh nj ls v‚uykbu vkosnu
fd;k tk ldrk gSA d‚eu lÆol lsaVlZ
ij bl ;kstuk ds rgr Hkjs tkus okys
Q‚eZ ds fy, vkosndksa dks jlhn nh
tk,xh] ftlesa vkosnd dh QksVks yxh
gksxhA bl jlhn ds tfj, vkosnu dh
fLFkfr tkuus esa vkosnd dks enn
feysxhA ykHkkFkÊ v‚uykbu ih,e,okÃ
¼'kgjh½ ds Qk;ns ds ckjs esa tkudkjh
ysus ds fy, utnhdh lsaVj tk ldrs
gSaA vxj ykHkkFkÊ ds ikl vkèkkj dkMZ
ugÈ gS rks lsaVj bls ikus esa ykHkkFkÊ dh
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enn djsxkA bu lsaVuZ ij tkdj
vkosnd 25 #i, dk 'kqYd nsdj
v‚uykbu vkosnu dj ldrk gSA
& ;g Ldhe yks bude xzqi ¼LIG½

vkSj bdksu‚fedyh ohdj lsD'ku
¼EWS½ Js.kh esa vkus okys yksxksa ls
tqM+h gqÃ gSA bl Ldhe esa efgykvksa]
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr
tutkfr;ksa dks lhèkk ykHk feysxkA

& bl Ldhe ds rgr gj ykHkkÆFk;ksa
dks dsaæ ljdkj dh vksj ls 1
yk[k #i, çnku fd, tk,axsA

& gkmÇlx LVkd ds fy, dsaæ ljdj
dh vksj ls vfrfjä Ms< yk[k
#i, dh foÙkh; enn nh tk,xhA

& çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr
?kj ysus ds fy, ykHkkFkÊ dks
fj;k;rh nj ij dtZ feysxkA blds
rgr ykHkkFkÊ dks 6 yk[k #i, ds
rd dk dtZ fn;k tk,xkA dtZ
dh nj 6-5 Qhlnh j[kh xÃ gSA
vxj fdlh dks 6 yk[k ls T;knk
dk dtZ ysuk gks rks mls C;kt dk
ekdsZV jsV ykxw gksxkA

fnYyh Le‚x% Ã&d‚elZfnYyh Le‚x% Ã&d‚elZfnYyh Le‚x% Ã&d‚elZfnYyh Le‚x% Ã&d‚elZfnYyh Le‚x% Ã&d‚elZ

daifu;ksa dh pkanhdaifu;ksa dh pkanhdaifu;ksa dh pkanhdaifu;ksa dh pkanhdaifu;ksa dh pkanh
nhikoyh ds ckn ls jktèkkuh

fnYyh esa QSys Le‚x ds ckn LuSiMhy]
f¶yidkVZ vkSj ,set‚u tSlh Ã&dkelZ
daifu;k s a ds IySVQkeZ ij ,;j
I;ksfjQk;jvkSj ekLd dh fcØh esa
tksjnkj btkQk ns[kus dks feyk gSA
cM+h la[;k esa yksxksa us fnokyh ls
igys gh bu mRiknksa dh [kjhn fy;k
Fkk] ysfdu nhikoyh ds ckn rks budh

ekax esa tksjnkj o`f) ns[kus dks feyh
gSA fnypLi rF; ;g gS fd 'kgj ds
bl iksVZy us bl Js.kh ds fy, fo'ks"k
LVksj cuk;k gSA LuSiMhy dk vuqeku
gS fd bl ckj ,;j I;ksfjQk;jds fy,
vkMZjksa esa nl xquk dk btkQk gksxkA
LuSiMhy ij uoacj ds igys ikap fnu
esa dkj ,;j I;ksfjQk;jdh fcØh esa
140 çfr'kr dk btkQk gqvk gSA

okguks a ds vykok vkS|ksfxd
çnw"k.k dh otg ls fnYyh dh gok
fiNys dqN lkyksa esa yxkrkj [kjkc gks
jgh gSA ,d vU; Ã&dkelZ daiuh
f¶yidkVZ ij Hkh ,;j I;ksfjQk;j rFkk
ekLd dh fcØh esa lkykuk vkèkkj ij
<kÃ xquk dh c<+ksrjh gqÃ gSA ns'k dh
lcls cM+h Ã&dkelZ daiuh us dgk
fd djhc 50 çfr'kr ,;j I;ksfjQk;j
dh ekax fnYyh ls vk jgh gSA 71
çfr'kr ekax mÙkj {ks= ls gSA çnw"k.k
ls cpko okys ekLd dh fcØh esa Hkh
tksjnkj btkQk gqvk gSA vesfjdh
Ã&dkelZ dh Hkkjrh; osclkbV ij
ekLd dh ekax esa fiNys lky dh
rqyuk esa 13 xquk dh c<+ksrjh gqÃ gSA

fdlkuksa ds fy, egkjk"Vªfdlkuksa ds fy, egkjk"Vªfdlkuksa ds fy, egkjk"Vªfdlkuksa ds fy, egkjk"Vªfdlkuksa ds fy, egkjk"Vª

lcls csgrj jkT;lcls csgrj jkT;lcls csgrj jkT;lcls csgrj jkT;lcls csgrj jkT;
ns'k esa —f"k {ks= esa lqèkkjksa ds

vkèkkj ij rS;kj fd, x, uhfr vk;ksx
ds lwpdkad esa egkjk"Vª lokZfèkd d`"kd
vuqdwy jkT; gSA mlds ckn Øe'k%
xqtjkr vkSj jktLFkku dk LFkku gSA
viuh bl rjg dh igyh dok;n esa
vk;ksx us ^—f"k foi.ku vkSj —"kd
vuqdwy lqèkkj lwpdkad* rS;kj fd;k
gSA ;g lwpdkad jkT;ksa }kjk —f"k {ks=
dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa lqèkkjksa
dh fn'kk esa dh x;h igy ij vkèkkfjr
gSA ,d vkfèkdkfjd c;ku ds vuqlkj]
^lqèkkjksa ds fØ;kUo;u ds ekeys esa
egkjk"Vª igys ik;nku ij gSA jkT; us
—f"k eaMh foi.ku ds {ks= esa T;knkrj

lqèkkjksa dks fØ;kfUor fd;k gS vkSj ;g
jkT; vU; jkT;ksa ,oa dsaæ 'kkflr çns'kksa
ds chp —f"k dkjksckj djus ds fy;s
csgrj ekgkSy dh is'kd'k djrk gSA*
—f"k {ks= esa lqèkkjksa ds lanHkZ esa 29 esa
ls 20 jkT;ksa dk çn'kZu [kjkc gSA
buesa if'pe caxky] mÙkj çns'k] iatkc]
vle] >kj[k aM] rfeyukMq rFkk
tEew&d'ehj Hkh 'kkfey gSaA

ns'k esa [kk| lqj{kkns'k esa [kk| lqj{kkns'k esa [kk| lqj{kkns'k esa [kk| lqj{kkns'k esa [kk| lqj{kk

dkuwu ykxwdkuwu ykxwdkuwu ykxwdkuwu ykxwdkuwu ykxw

[kk| lqj{kk dkuwu dks viukus esa
nsjh djus okys dsjy vkSj rfeyukMq us
Hkh bls uoacj ls ykxw dj fy;k gSA blh
ds lkFk ns'kHkj ds lHkh 36 jkT;ksa vkSj
dsaæ 'kkflr çns'kksa esa [kk| lqj{kk dkuwu
ykxw gks x;k gSA blds fy, dsaæ ljdkj
dks çfro"kZ 1-40 yk[k djksM+ #- crkSj
lfClMh [kpZ djus gksaxsA xkSjryc gS
fd lky 2014 ls gh [kk| lqj{kk dkuwu
dks ykxw fd, tkus dh çfØ;k 'kq: gks
xÃ FkhA mlh oDr ls le;&le; ij
fofHkUu jkT;ksa us bls ykxw dj fy;k
FkkA ysfdu] dsjy vkSj rfeyukMq us
dkuwu dks vc rd ugÈ viuk;k FkkA
iwjs ns'k esa bl dkuwu ds ckn djhc 80
djksM+ yksxksa dks lLrk vukt feysxkA
blds fy, dsaæ ljdkj jkT;ksa dks 45-
5 djksM+ Vu vukt eqgS;k djk,xhAqq


